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PALS: Samarbeid 
-​ Jeg tar ansvar ved å bidra til at alle har det bra og gjør sitt beste  
-​ Jeg er tolerant ved å respektere andre og sette pris på at vi er forskjellige  

 
Info  

a.​ Svømming fredag: Husk å ta med ekstra sett med klær, og gjerne et ekstra par med sko, som du kan ha på deg i bassenget. Fokus denne 
økten er livredning, og vi skal blant annet teste ut hvordan det er å svømme med klær på. Husk også vanlig badetøy.  

b.​ Fotografering torsdag 02.10 kl 0950 - 1100 i kantinen. Portrett- og gruppebilde. 
c.​ Elever som har fysisk aktivitet og helse, sjekk classroom for informasjon om timen på mandag! 
d.​ Kantinen er stengt torsdag og fredag pga. fotografering. Husk matpakke!  
e.​ Sjekk at du har bokbind på alle skolebøkene dine.  

  Emne: Mål: 

Norsk Appell Skrive og fremføre en appell 

Engelsk Grammar I can use the correct form of the verb in present tense. 

Matematikk Tallregning Kunne regne med negative tall 

KRLE Etikk Vite forskjell på dydsetikk, pliktetikk og konsekvensetikk 

Samfunnsfag Min familie Bruke skriftlige og muntlige kilder for å fortelle din families historie. 

Naturfag Vitenskap Kunne velge og kritisk vurdere kilder til informasjon 
Kunne utvikle spørsmål og hypoteser  
Kunne analysere og bruke innsamlet data til å lage forklaringer  

Kroppsøving Utholdenhet (Inne og 
ute) 

Kunne disponere kreftene på en måte som gjør at man kan holde på med treningsaktiviteten over 
lengre tid.  

Kunst og håndverk Søm/keramikk Jeg kan sy sikksakksøm. Jeg kan forme et krus i leire ved hjelp av pølseteknikk. 

UV   

Friluftsliv Stormkjøkken Vi går en kort tur og øver på bruk av stormkjøkken. Ferdig 14.20  

 
 
 

 Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Matematikk ALF Kroppsøving Norsk Samf-fag 
Oddetall 

Norsk 
Partall 

2 09.30 
10:30 

Samfunnsfag ALF Språk Matematikk Kroppsøving Naturfag 

3 11:00 
12:00 

Engelsk Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Engelsk 

4 12:10 
13:10 

KRLE 
Oddetall 

Valgfag 
Partall 

Matematikk Naturfag Kunst og 
håndverk 

KRLE 
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5 13:20 
14:20 

Valgfag   Samfunnsfag Språk Utdanningsvalg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dag Fag Lekse 

Mandag Matematikk  

Samfunnsfag  

Engelsk  

Valgfag  

Tirsdag ALF/språk Se plan lenger nede 

Norsk Fremføringer av appeller. Vurdering med karakter.  Innleveres på classroom. 

Matematikk  

Onsdag Kroppsøving Beeptesten inne i gymsalen. Vi løper fra vegg til vegg på langs i gymsalen innen neste beep.  

Matematikk  

Norsk  

Naturfag Repeter sidene 118 - 121. Gjør oppgave 1 og 2 side 132 i skriveboken din. Ta med til timen. 
(Dette var også leksen forrige uke, men mange som ikke hadde gjort den eller hadde glemt den hjemme) 

Samfunnsfag Innlevering og fremføringer av prosjektet “Min familie”. Vurdering med karakter. 

Torsdag Norsk Les teksten “Prinsessen som ingen kunne målbinde” side 268-271 i læreboken. Skriv et sammendrag på fem 
setninger. Leveres på classroom. 

Kroppsøving Vi løper rundt Laberget (3000m). Denne gangen får dere lov til å løpe i det tempoet dere ønsker. Kle dere etter 
været.  

Kunst og 
håndverk 

 

Språk Se plan lenger nede 

Fredag Svømming I dag skal vi ha livredning med klær, så husk å ta med klær til å bade i (bomullsklær som trekker til seg vann som 
hettegenser, joggebukse eller lignende). Ta med noe godt brukt og ikke det nyeste i garderoben. 

 

Engelsk Do task 1 and 2 page 62. Write in full sentences in your notebook.  

KRLE.  
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Utdanningsvalg  

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Du må kunne bøye verbet leer, som er et -ER verb. 
Se s. 23 i hovedboken. 

Du må kunne bøye verbet escribir, som er et -IR verb. Se s. 23 i 
hovedboken. 

Fransk Til i dag må du være ferdig med oppgaven “Les 
verbes” i Classroom. 

Les side 20 og 21 i boken Salut.  Gjør oppgavene nederst på side 21.  
Skriv i egen arbeidsbok. 

Tysk Gjør ferdig oppgavene 8,9,1,2,3 s. 18/19 i 
arbeidsboken 

Pugg minst 6 av ordene i grønn boks s. 20 - det kan gjerne være flere. 

Engelsk for.   

ALF  

Valgfag  

 


