
Læringsplan for 1.trinn 

Vi  

 

Ukelekser i blå lekseperm: 
 
★​ Norsk 

Leseark: Øv på lydene, og skriv dem på bokstavlinjene.  
 
LESEDAGBOK 
Skriv ned tittel på bøkene dere leser høyt sammen hjemme. Hver fredag legger vi en klinkekule 
i glasset vårt for hver bok dere har lest. Det blir spennende å se om vi klarer å nå 100 
klinkekuler på trinnet! Husk signatur nederst på arket. 🙂 

 
★​ Matte 

Gjør matte-arket i leksepermen.  
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Norsk lese:  Repetisjon av 
bokstavene R - E - M - A 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan lese bokstavlyden Rr, Ee,  
Mm, Aa  
- Jeg kan lytte ut den første lyden.  
- Jeg kan dra sammen lyder til ord. 

Norsk skrive: Repetisjon av 
bokstavene R- E - M - A 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan skrive Rr, Ee,  Mm, 
Aa  
- Jeg kan koble bokstavlyd til 
rett bokstav.  

Matematikk: Tall og telling 
 
Læringsmål:  
- Jeg vet at nabotall er de 
tallene som står før og etter et 
gitt tall.   
- Jeg kan skrive tallene fra 0-6  

 

 

Uke 40 

Sosial kompetanse: STOPP-tegnet 
 
Læringsmål: 
-  Jeg vet hva “STOPP tegnet” betyr.  
- Jeg skal “Stoppe” når noen viser 
tegnet,  eller sier “Stopp” til meg.  
- Jeg holder armer og bein for meg 
selv.  

 Engelsk: Colours 
 
Læringsmål: 
- Jeg kjenner igjen ordbildene 
til fargene yellow, pink og 
black. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Lek på trinnet 
 
Repetisjon av 
bokstavene R-E-M-A 
 
GYM - Ta med 
gymsokker!  

Lek på trinnet 
 
 
 
 

Lek på trinnet 
 
  
OBS!  
Turdagen er 
flyttet til torsdag!  
 

Lek på trinnet  
 
Turdag 
Husk klær etter vær og 
pass på at elevene har 
godt med byttetøy. Se 
egen informasjon bak.  

Lek på trinnet  
 
Alle lekser leveres 
inn i dag. 
 
Leketime:  
Ta med en leke 
hjemmefra, vi leker 
sammen på trinnet.  
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INFO 
 

 
●​ Felles uteskoledag torsdag 2.oktober: Felles uteskoledag for hele skolen. Vi starter med 

kick-off på skoleplassen med sang og dans. Deretter går alle trinnene på tur! Vi skal gå 
sammen med 5.trinn og 4A, det blir kjekt. Vi skal lage bål, så elevene kan ta med seg “bålmat” 
(pølser, ostesmørbrød, fiskekaker, o.l). Det er ikke lov med marshmellows, men elevene kan 
ta med seg turkjeks og varm drikke. Målet for dagen er samhold, og å gjøre kjekke ting 
sammen i naturen.  
 

●​ BliMe!: Vi begynner nå å øve på årets BliMedans, dere må gjerne øve hjemme også. 
https://nrksuper.no/serie/blime   

 
●​ Stopp-regelen: I ukene frem mot høstferien vil vi ha et ekstra fokus på “STOPP- regelen”. 

Elevene skal lære å sette grenser,  og gi beskjed med Stopp hånd eller å si STOPP. De skal 
også respektere andre elever når de viser STOPP. Flott hvis dere kan snakke om dette 
hjemme også.    
 

●​ I uke 39 og 40 skal vi ha ekstra fokus på høytlesning på skolen. Det vil også komme en 
hjemmeoppgave knyttet til dette hvor dere foresatte skal lese for barna deres. Det blir 
koselig:)  
 

●​ Superlåner: Dere har fått en folder om superlåner i sekken. Dette er en kampanje som 
inviterer førstetrinnselevene med familier til å ta i bruk biblioteket. Barna premieres med 
klistremerker i superlånerkort, når de har besøkt biblioteket fire ganger får de også en premie. 
 

●​ Leketime fredag 3.oktober: Elevene premieres for over 100 klinkekuler samlet på hele 
1.trinn! Vi har lest mange bøker, og det blir spennende å se hvor mange bøker vi har lest ved 
ukeslutt. Det må feires med leketime hvor elevene kan ta med seg en leke. Ingen elektroniske 
leker eller leker med mye lyd er lov til å ta med. Eventuelt kan dere ta ut batteriet. :) Vi gleder 
oss!  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Ønsker alle foresatte og elever en riktig fin høstferie!  
Med vennlig hilsen  

alle voksne på 1.trinn. 
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