
 
 

     Ukeplan 5. trinn, uke 40 
               
               

  Mandag 29.september Tirsdag 30. september Onsdag 1. oktober Torsdag 2. oktober Fredag 3. oktober 

08:30 
- 

09:30 

Samling 
Stasjoner matematikk 
★​ Sudoko 
★​ Veiledet stasjon 
★​ Multiplikasjon 
★​ Data 
★​ Multibok 

 
Gjennomgang lekser 

Samling 
Norsk 3-deling 
★​ Haikudikt  
★​ Spekter- 

undersøkelse 
★​ Bibliotek 

 

Matematikk 
Multiplikasjon og 
modelltegning 

Kunst og håndverk 
Varme farger -  
inn i varmen 

Samling 
Gangeprøve 7,-  8- og 9- 
gangen 
Innsjekk 
 
Arbeidsplan: 
norsk/regning/tema 

09:30 
- 

10:30 

Kroppsøving 
Hinderløype i hallen 

-​ Husk gymtøy! 

Helsesykepleier har 
pubertetsundervisning 

på trinnet. 

10.30 Måltid 

11:00                                              Midttime FYSAK 

11:30
- 

12:30 

Naturfag 
Fra barn til voksen 

KRLE 
Klodens framtid 

Norsk 
Vennskap 
 

Norsk 
Bokslukerprisen 
Bokanmeldelse  

 
Arbeidsplan - fortsetter 
 
 

 Lillefri Musikk 
Vi skaper 
sammen, vi 
øver sammen.. 

Lillefri Lillefri 

12:45
- 

skole 
slutt  

Engelsk 
Me and my school 
Nouns 

Lek Kosetime  

 Skoleslutt: 13.45 Skoleslutt: 13.15 Skoleslutt: 13.45 Skoleslutt: 13.45 Skoleslutt: 13.15 
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Lekser 

Lesing: Les, eller bli lest for, utdraget fra I pappas hode av Ingvild Bjerkeland (side 64-75) i antologien Bokslukerprisen 2025/26.  
Du må ha lest ferdig alle sidene før norsktimen torsdag. Ta med boken tilbake til skolen torsdag. 

Regning: Jobb med øveark 7-, 8- og 9-gangen. Prøv også Drillmesteren på Salaby (Salaby skole - 
Byparken - Matematikk- 3.trinn) 

Engelsk: Arbeidsark om substantiv (to sider).  
Øv også på å si og skrive ukens gloser. De skrives pent minst to ganger i gloseboken. 
 
Leksemappen og Bokslukerpris-boken skal leveres tilbake til skolen torsdag. 
Se også resultatet til ditt barn på forrige gangeprøve, signer og returner til torsdag i leksemappen.  

 

Læringsmål Informasjon 

Lesing: Jeg leser tekster eller bøker 
for å underholde meg selv. 

 
Denne uken får vi besøk av helsesykepleier som skal ha en undervisningsøkt  
om puberteten.  
 
Det er fortsatt mulighet til å bestille skolemelk på Skolelyst.no 
 
Vi ønsker alle en god høstferie når den tid kommer! 
 
 
Mvh Øyvind, Kamilla, Kristiane, Anette og Anne Mette  

Skriving: Jeg kan skrive en enkel 
bokanmeldelse ut fra en bok eller 
tekst jeg har lest. 

Regning: Jeg kan forklare hva en 
faktor er og hva et produkt er. Jeg 
kan alle gangestykkene i 8- og 9- 
gangen uten at.  

Engelsk: Jeg kan forklare hva et 
substantiv er, og kan hovedreglene 
for bøying i entall og flertall.  

Sosialt: Jeg snakker fint til mine 
medelever og voksne. Har jeg ikke 
noe fint å si kan jeg la være å si det.  
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