
Ukeplan 7.trinn uke 40
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.15-08.30 Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart

08.30-09.30 Norsk M Matte V Matte V Programmering

V
Norsk M K&H M

Sløyd S
Ukeslutt M Mus. V

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

09.45-10.30 Matte V Norsk M Norsk M Norsk M Programmering

V
K&H M
Sløyd S

Fysisk V Ukeslutt M

10.30-11.00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

11.00-11.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri.

11.30-12.30 Forsøk 
Nat. V

Musikk M Engelsk M Eng. M KRLE V Ukeslutt MV Mus. M Fysisk V

12.30-12.45 Friminutt Friminutt Friminutt
KRØ 

Friidrett og fotball

Friminutt

12.45- Musikk M Forsøk 
Nat. V

GOTD V KRLE V Eng. M Leketid

14.00-15.00 14.00-15.00
Leksehjelp

Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 14.30 Ferdig 14.00

Vilvite: Vi skal 
arbeide med 

programmering av 
biler.

God høstferie!



Fag Tema Periodemål
Norsk Tekst-

kunnskap
Jeg kjenner til og kan beskrive enkelte 
litterære sjangre.
Jeg kan beskrive og bruke ulike språklige 
virkemidler i tekst.

Matte Addisjon og 
subtraksjon

Jeg kan utvide og forkorte brøk.
Jeg kan addere og subtrahere brøker med 
ulik nevner. 

Engelsk Sjanger, språk 
og kultur

I know how to make a presentation and write 
an analysis about an English song.

Naturfag Nysgjerrigper-
metoden

Jeg vet hva en hypotese er, kan skrive en 
forsøksrapport og kan fortelle om 
nysgjerrigpermetoden.

Øveord Norsk Engelsk

sjanger Presentasjon presentation

sjangertrekk sjanger genre

virkemidler utgitt released

litteratur refreng chorus

budskap sangtekst lyrics

Info

• Meld fravær i Vigilo innen 08.00
• Ta bind på bøker som blir med hjem.
• Husk tøy til kroppsøving på torsdager! 
• Vi besøker Vilvite på fredag. Vi har besøk fra Lars og Per som har et 

forberedende kurs på onsdags morgen. Elevene tar med matpakke.

Marit Friis Pedersen
Vegard Haugane Vestvik
Sissel Tvedt

Marit.pedersen@bergen.kommune.no
Vegard.vestvik@bergen.kommune.no
Sissel.tvedt@bergen.kommune.no

94237423
94842337

Lekser 

Norsk Les utdraget Nils non grata og skriv en anmeldelse. 
Tekst og lydfil ligger på bokslukerprisen.no

Matte

Engelsk Ferdigstille musikkpresentasjon (engelsk sang).
+ gloser

GOTD Synonym: Maktsyk enehersker

Ukens sosiale 
mål

Matro og bordskikk:
Vi har fokus på å være rolige, spise 
pent, rydde etter oss og vise hensyn 
til andre når vi har måltid.
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