
     Ukeplan 1. trinn, uke 40 
 
 

 

 Tlf Apeltun skole adm.: 53034110                 1. trinn sitt kontor: 53034121​ ​  Uteskole: 40813894​ ​ ​ Gi beskjed på Vigilo om fravær før kl. 8.00. 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag  
kl. 8.30 - 
9.30 
 
 
 

Høytlesning 

 
Arbeid i skrivebok 
Lek i basen 

Vi får besøk og skriver 
invitasjon 

 

Stasjonsarbeid 
1.​ Tallvenner 
2.​ Modellerkitt 
3.​ Mønsterbygging 
4.​ Spill 
5.​ Lekestasjon 

 
 
 

Bamsesykehus 

 
Vi hjelper bamsene 
våre med å bli friske 
igjen. 
 

Uteskole 
 
 
Vi går på tur til 
Skjoldstølen lekeplass 
 

 

 
 
 
 
 

kl. 9.30 - 
10.30 

kl. 10.30  Måltid 

kl. 11.00  Midttime 

kl. 11.45 - 
skoleslutt 

Todeling: 
English- Doctor, doctor 
and 
Five little monkeys song 
and game. 
 
Kroppsøving ute - 
samarbeidsleker.  

Kunst og håndverk 
 
Kalender-vi tegner til 
hver vår måned. 
 

Musikk-vi øver på 
sanger til markedet. 
 
Vi leker sammen ute 

Vi tegner bamsen vår. 
 
Bamsekino 
Vi får kinobiletter og tar 
bamsene med for å se 
en kort film i basen. 
 
 

 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 



 

 
Læringsmål Informasjon 

Tellling: Jeg kan kjenne igjen tallsymbolene 
til 10 og telle opp mengder. Jeg kan dele 
opp tallene på ulike måter og finne 
tallvenner.  

Torsdag denne uken skal vi ha bamsesykehus på 1. trinn. Det er da lov til å ta med en 
bamse som får plass i sekken (og gjerne ikke den aller viktigste bamsen-  den som er 
nødvendig å ha for å sove:). 
 
I garderoben er det viktig å ha gode varme, tørre klær. Det er kaldt på morgenen og vi 
anbefaler alle å ha lue og votter i hyllen sin. Hvis dere har mulighet til det, ønsker vi at 
dere har ett sett med regntøy hengende på skolen hele uken.  
Vi har turdag hver fredag, sørg for at ditt barn har gode klær og sko til dette.  
 
Mvh Ida, Mette, Vivian, Elyonora og Eystein. 
 

 
Skriving:  
Vi øver på riktig blyantgrep. Tommelfinger 
og pekefinger holder blyanten, mens 
langefingeren støtter blyantgrepet.  
 

 

Sosialt: Jeg henger opp klærne mine og 
setter skoene mine i hyllen i garderoben.  
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Lekser  

Lekse: Gjør leksebingoen i leksemappen din. Klarer du å fullføre alle ni oppgavene? 
 


