VELKOMMEN TIL

Kolstihagen

behandlingssenter

Korttidsopphold
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R~

A N

Velkommen til oss

Vi gnsker deg hjertelig velkommen.
Vi skal gjgre vart beste for at du
skal finne deg til rette pa
behandlingssenteret. Et opphold
hos oss er tidsbegrenset, og malet
for de fleste er a kunne flytte hjem
igjen sa fort som mulig.

Om behandlingssenteret
Godt a bo — godt a jobbe — godt

a besgke. Kolstihagen har en
visjon om at det hos oss skal
veere godt a veere! Vi har en

solrik og fin beliggenhet, med

flere fine uteplasser.



Om oppholdet

Et opphold hos oss varer fra én
til tre uker. Under oppholdet vil
du fa behandling ut fra vedtaket.
Du far en primaerkontakt som
har hovedansvar for deg. Vi har
mange dyktige ansatte som du
vil bli kjent med under
oppholdet. Vi gjer vart beste for
at du skal trives.

Kommunen har mange tjenester
som kan bidra til at du kan bo
hjemme, for eksempel trygghets-
alarm, hjemmesykepleie,
hjemmehjelp og
hverdagsrehabilitering. Snakk
gjerne med oss om hva som kan
passe for deg.

Betaling

Du betaler per dggn. Faktura
sendes etterskuddsvis til din
folkeregistrerte adresse.

Praktiske tips

Alle private kleer og eiendeler bar
merkes med navn. Vi tilbyr
dessverre ikke vask av private
klzer. Brukte kleer blir lagti en
pose i skapet pa rommet ditt.
Dersom du ikke har pargrende
som kan vaske kleerne dine, ta
kontakt med personalet.

Behandlingssenteret kan
dessverre ikke ta ansvar for
verdisaker du tar med deg.

Vi har tradlgs internett-tilgang pa
hele behandlingssenteret. Du
kan se TV i fellesstuen.

Pakkeliste

 Toalettsaker

* Hjelpemidler du bruker
hjemme

 Gode innesko
* Praktiske klaer

« Kontanter til frisgr,
transport og lignende

 Radio, bok eller
interessefelt som er lett a
pakke med

* Dosett til medisiner



Tilbud hos oss

* Friser: hver torsdag ki
10 (mot betaling direkte
til frisgr). Time kan
bestilles pa avdelingen

« Fotpleier (mot betaling).
Ta kontakt med
personalet

 Andakt ca 1 gang
pr.mnd

» Ulike kulturtilbud — se
egne oppslag

» Aktivitar pa post 2 —
hverdager kl. 10 — 13

« Eget kigkken som lager
lunsj og middag

Ta kontakt med personalet
ved spgrsmal.

Maltider

Hverdag
Frokost 09:00
Lunsj 13:00
Middag 16:00
Kvelds 19:00

Vi serverer ogsé mat utenom faste
maltider — pa kveld og natt
serverer vi gjerne varm suppe.

Brukerundersgkelse
Flere steder vil du se oppslag
om brukerundersgkelse for
inneliggende pasienter.
Undersgkelsen tar fa minutter. Vi
er takknemlig for
tilbakemeldinger. Ta kontakt med
personalet dersom du trenger
hjelp..

Lege

Lege er tilgjengelig pa dagtid
alle hverdager.

Transport

Ved utreise til eget hjem ma du
selv dekke egenandel for taxi.
Ha kontanter eller bankkort
tilgjengelig til hjemreise. Meld fra
om du har frikort.

Mer informasjon?

Ved spagrsmal om videre
opphold og vedtak, ta kontakt
med vurderingskontoret for
voksne og eldre.

Sper personalet i avdelingen
dersom du har praktiske
spgrsmal om oppholdet.

Har pargrende spgrsmal gnsker
vi fortrinnsvis at det tas kontakt
mandag til fredag mellom kl.10
og 14.



Kontaktinformasjon

Adresse: Kolstibotn 6
5098 Bergen

Sentralbord: 53 03 25 00
1. etasje: 53 03 25 05
2. etasje: 53 03 25 08

Besakstider

Pasienter kan fritt ta imot
besgk. Av hensyn til vare
pasienter setter vi pris pa at
besgk gjennomfgres pa
pasientrom eller i peisestuen
ved hovedinngangen

Vi oppmuntrer til besgk utenom
maltids- og treningstider, dvs.
mellom 11-13 og 17-19.

Vi har to poster; Post 1 (1.etg.),
rehabiliterings- og somatisk

avdeling.

Post 2 (2.etg.), avdeling for
personer med demens sykdom

Velkommen til oss.
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