
Månedsplan Oktober 4.Trinn 
Mandag 
Fiskekaker på skive 

Tirsdag 
Smørelunsj 

Onsdag 
Smørelunsj 

Torsdag 
Varmelunsj: Karbonader 
med grønnsaker 

Fredag 
Smørelunsj 

29.09 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

Frilek inne 

30.09 
Mat 

4.Trinnsklubben 

01.10 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

 02.10 
Mat 

Frilek inne/ute 

03.10 
Et felles Vi 

Kunst og kultur: 
Pepperkakebyen 

(partallsuker) 

06.10 
Høstferie 

 
Se egen plan 

07.10 
Høstferie 

 
Se egen plan 

 

08.10 
Høstferie 

 
Se egen plan 

 

09.10 
Høstferie 

 
Se egen plan 

 

10.10 
Høstferie 

 
Se egen plan 

 

13.10 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

Frilek inne 

14.10 
Mat 

4.Trinnsklubben 

15.10 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

16.10 
Mat 

Frilek inne/ute 

17.10 
Et felles Vi 

Kunst og kultur: 
Pepperkakebyen 

(partallsuker) 

20.10 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

Frilek inne 

21.10 
Mat 

4.Trinnsklubben 

22.10 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

23.10 
Mat 

Frilek inne/ute 

24.10 
Et felles Vi 

Fysisk aktivitet: OL-
aktiviteter 
(oddetallsuker) 

27.10 
Frilek ute 

Mat 
Gym 

Frilek inne 

28.10 
Mat 

4.Trinnsklubben 
 

29.10 
Mat + Ledertrening 
Forming/Prosjekt 

30.10 
Mat 

Frilek inne/ute 
 

31.10 
Et felles Vi 

Kunst og kultur: 
Pepperkakebyen 

(partallsuker) 

 

- Ledertrening flyttes til onsdager, da dette passer bedre med uken. 
- «Et felles Vi» er Varden Skoles SFO sitt satsingsprosjekt for at barna skal bli bedre kjent på tvers av trinn 


