
HØSTFERIEN 2025 ROLLAND SFO 

Mandag 6.10. Tirsdag 7.10. Onsdag 8.10. Torsdag 9.10. Fredag 10.10. 

Oppmøtested: 

Avd. Kollåsen 

 

1A og 1B 

Tema vennskap 

og høstaktiviteter 

på huset 

 

2A og 2B  

Turdag til Åsane 

Bibliotek 

 

3.-4. trinn 

*Svømming og 

gym i 

Rollandshallen 

NB! Husk badetøy 

og badehette. 

 

For alle: 

Vennskaps- 

aktiviteter, 

høstforming, lek 

og stasjoner. 

Utelek 

 

 

 

 

 

Smøremåltid: 

-Brød, pålegg og frukt 

Oppmøtested: 

Avd. Kollåsen 

 

1A og 1B 

Bakedag 

Lek 

 

2A og 2b 

*Svømming og 

gym i 

Rollandshallen 

NB! Husk 

badetøy og 

badehette. 

 

3.-4.trinn 

Turdag til Åsane 

Bibliotek 

 

For alle: 

Vennskaps- 

aktiviteter, 

høstforming, lek 

og stasjoner. 

Utelek 

 

 

 

Smøremåltid:  

-yoghurt og gryn 

Oppmøtested: 

Avd. Kollåsen 

 

1A og 1B 

Gym i 

Rollandshallen 

 

2A og 2B 

Lage en 

overaskelse til alle 

på huset 

 

3.-4. trinn 

By-tur. Vi drar på 

Naturhistorisk 

museum. 

Oppmøte seinest 

kl. 09.15. 

 

Lek og aktiviteter 

inne og ute  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Smøremåltid: 

-Brød, pålegg og frukt 

Oppmøtested: 

Avd. Kollåsen 

 

Alle trinn:  

 

Pysjparty 

-kle deg gjerne 

i pysj😊 

 

Du kan ta med 

deg en 

kosebamse om 

du vil. 

 

Vi lager 

grønnsaker og 

dipp 

 

 

For alle: 

Vennskaps- 

aktiviteter, 

høstforming, 

lek og 

stasjoner. 

Utelek 

 

 

 

 

 

Smøremåltid: 

-Ostesmørbrød 

Oppmøtested: 

Avd. Kollåsen 

 

1a og 1b 

Turdag til Åsane 

Bibliotek 

 

 

2., 3. og 4. trinn 

 

Lek og aktiviteter 

inne og ute  

 
 

 

 
God helg☺ 

 

 

 

 

 

Smøremåltid: 

-3. trinn lager 

høstgryte til alle  

PRAKTISK INFO:  
• Barnet må være kommet til SFO innen kl. 10.00 til avdeling Kollåsen. Avdeling Storåsen er stengt. 

• NB! Onsdag oppmøte seinest kl 09.15 for 3.-4.trinn og samt 5. og 7. trinn. 

• *Vedrørende svømming i Rollandshallen: Husk badetøy og badehette. Cory er sertifisert badevakt. 

• Dersom barnet er syk eller tar fri, legger dere inn fravær i Vigilo innen kl 09.00 

• Hovedaktivitetene foregår vanligvis i tidsrommet 10.00-ca.14.30.  

• Vi er ute hver dag i lengre perioder, så pass på å ha riktig klær etter vær! Husk innesko og nok byttetøy. 

• Det kan også bli spontane turer i nærmiljøet i tillegg til programmet. 

• Husk å ta med matpakke og drikkeflaske til ett måltid, kl. 10.30. SFO serverer smøremåltid ca kl 14.00 hver dag.  

• Det er lov å ta med seg en leke hjemmefra, på eget ansvar. Vi ønsker ikke elektroniske leker. 

• SFO stenger når siste barnet har gått hjem på langdager, selv om klokken ikke er blitt 16.30. 
• Tar forbehold om endringer i programmet.                                                                                                                            

Vi gleder oss til en kjekk høstuke på SFO☺                                                                                                           
Med vennlig hilsen alle oss voksne 
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