ey

N& er hastferien rett rundt hjgrnet, og bdde smdé og store ser frem til
annerledes dager p& SFO. Noen skal ha fri og andre skal ha kjekke dager pd %
SFO. Planer for akftiviteter er sendt ut i Vigilo. Vi skal ha fargefest, naturbingo, ‘
turer med innsamling av blader som skal brukes pd hastverksted, noen skal pd ﬁ‘
naturhistorisk museum, tur i tunnellen i Fyllingsdalen, tur pd langegdrden og de

sterste barna skal ha byttedag av ubrukte leker (hvor resterende doneres til

«Kil Fondy).

Tilbakeblikk pa september
Vi har virkelig fatt kienne pd alle veertypene september har gitt oss. Det har
veert solskinnsdager uten jakke, morgener med vinterkulde og
skikkelig regntungt hastvecer. Det har fert til mange véte klcer. Se
gjerne til at ditt barn har bytteklcer pd plassen sin. Viser at
utetiden gir fantastisk fint rom for & utforske forskjellige arena og
leker. For eksempel & bygge demninger og hytter, hopping og
lek i store dammer, turning i amfiet, ballsport, rollelek pd&
gressmatten, sykling, bordtennis og masse annet. Utetiden har
ogsd styrket barnas selvstendighet i & styre leken selv, ogsd i
grupper, mestre konflikthdndtering (hvor ofte kan en f&
bestemme, kompromissgding, hva gjer en nér man ikke f&r det
som man vil), med litt veiledning fra de voksne.

Som mange andre barnehager og SFO har hgsten har ogsd fort s
med seg en del fraveer i personalet. Vi har alltid noen faste p& hver avdeling,
og vi forsgker alltid & ha kjente vikarer som kjenner elevene og rammene. Vi
forsgker & legge opp dagene til det beste for barna, og vi hdper pd forstdelse
for dette.

Fysisk aktivitet

Alle skuffene har hallen fast en dag i uken (i tillegg fil
mandager hvor vi har SAMMEN-dag). Her har elevene utrolig
kiekke leker, og mye frilek med tilgang til utstyrslageret. De
lager hytter og hinderlgyper av matter, tau og benker. Det er
badminton, slengtau, hoppeballer, madrasser og ballsport. Vi
holder p& & infrodusere tre nye leker for alle skuffer («Sol-
Mdney, «butikklekenyn og «1-2-3») slik at vi skal bruke disse
lekene som frivillig aktivitet p& tvers ute. | august og september




har vi (sammen med skolen) avd pd & komme rolig inn i
hallen, sette seg iringen, voere stille ndr aktiviteter og regler
blir forklart. Dette er blitt veldig bra — og fordrer at vi kan
bruke effektiv tid i hallen p& kjekk lek!

Kunst og kreativitet

Alle skuffer er godt i gang med kunstprosjekter. | tillegg fil
timeplansfestet kunst og kreativitet, setter vi frem maling,
lerret, isoporballer, ispinner, piperensere, lim, glitter, garn og
annet slik at barna kan utfolde seg fritt og bruke
kreativiteten i leketiden.

Mat og maltidsglede

Smdé- og midtskuffen spiser maltid pd sine faste plasser i klasserommet.
Storskuffenbarna spiser sammen i kulturrommet i hallen. Der har det frem til n&
veert «free-seatingn. Dette kan veere sdrbart for de barna som ikke alltid vet
hvor de skal sette seg, eller vet hvor de fgler seg velkommen. Derfor starter vi
n& med bordnavn og frekking av sitteplass. Barna er selv med p& & lage navn
p& bordene. N&r de kommer inn trekker de hvilket bord de skal sitte p&, og
gruppene blir derfor tilfeldige. Vi jobber mot at elevene skal oppleve seg
inkludert, og kan knytte relasjoner pd tvers rundt bordene som forhdpentligvis
falger videre i SFO-dagen.

Halloween er rett rundt hjgrnet og vi ser denne feiringen hos mange knuser 17.
mai, burdag og julaften ned i stgviene. Vi lar elevene komme med innspill fil
hvordan de gnsker & omfavne feiringen. Vi printer fargeleggingsark, legger
frem oransje, svart og hvite pappark de kan utfolde seg med, og spiller videre
p& hva/hvor mye de gnsker & gjere ut av det.

Maltidene i oktober:

Mandag: Fiskekaker i pitabrgd + salat
Tirsdag: Smerelunsj

Onsdag: Yoghurt

Torsdag: Tomatsuppe

Fredag: Smearelunsj

Praktiske opplysninger -
Om morgensfo: Vi starter dagen 07.30 med innelek p& basene. De som vil kan
spise frokost, men da gnsker vi at de er kommet og spist ferdig fil kI 08.00. Kl



08.00 gar vi ut. Barn som kommer eftter vi er gatt ut, vil ikke garantert bli krysset
inn i Vigilo. Noen dager velger vi & bli inne p& morgensfo.

- Litt avklaring i forhold til hva det vil si & veere «stjernebarny: Hvis dere melder
til oss at barnet deres skal f& «stjerneny, betyr det at barnet selv kan melde fra
til oss nér de skal g&. Selv om man har «stjerneny er det fullt mulig & gi beskjed
til oss hvis det er dager stjerne ikke gjelder. Man kan ogsé vecere stiernebarn
etter et visst klokkeslett, for eksempel «stjernebarn fra kl 15.30». Da kan barnet
selv bestemme ndr det skal g& hjem etter et klokkeslett.

- Det er ikke lov & bruke hverken mobiltelefoner eller mobilklokker p& skole og
SFO. Disse skal slds av (eller i skolemodus) og ned i sekken med en gang
barna kommer inn pd skoleplassen. Dette er av personvernhensyn bdde for
de voksne og barna pd& skolen. Vi ber dere minne barna pd dette, og ikke
kontakte barna deres via mobilklokke ndr de er pé SFO.

- Det er veldig viktig at dere passer p& at barnet deres har med seg rikelig
med varme/ regntette klcer og byttetay. SFO har verken mulighet til & passe
pd at ditt barn f&r med seg klcerne hjem fil helgen eller at byttetay kommer ut
av sekken og inn i hyllen. Barn som ikke enda er selvstendige pd dette
omrédet trenger at dere foreldre sjekker garderoben med jevne mellomrom.

- Barn med redusert plass kan benytte 60% av alle langdager (dager da
skolen er stengt og SFO er &pen). Skoledret 2025-2026 bestér av 31 langdager.
Det er derfor mulig & ta i bruk 19 av disse dagene.

- Det er mulig & kontakte SFO pd telefon i Gpningstiden til SFO. Det er likevel
gnskelig at dere heller sender melding pd Vigilo fer kl. 12.00 den gitte dag
beskjeden skal gjelde. Det er ogs& mulig & ringe inn p& kontoret pd skolen
dersom det haster.

Telefonnummere til SFO: Smdéskuffen 408 15 457

Midtskuffen 408 10 739

Storskuffen 408 12 336

Avd. leder SFO kontor: 53 03 85 14

Avd. leder SFO mobil: 408 17 309

Avd. leder SFO mail: Nathalie.Arildsen@bergen.kommune.no

Mvh Nathalie Arildsen
Avdelingsleder Bgnes SFO






