
Månedsplan 1. TRINN September 2025 
 

  
 

*Hver uke tilbyr vi voksenstyrte aktiviteter som er frivillig å være med på. De barna som ikke ønsker å være med, har mulighet til frilek, 

eventuelt være på en spontan voksenstyrt aktivitet.                                                                    

Uke Mandag 
SMART tema –samarbeid  

Tirsdag 
SMART tema – samarbeid 

Onsdag 
SMART tema – samarbeid 

Torsdag 
SMART tema – samarbeid 

Fredag 
SMART tema – samarbeid 
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1. 
 

Smøremåltid 
Aktiviteter inne/ute 

2. 

Yoghurt/Graut 
Formidlingsrom- 
musikksamling 

GRØNN/GUL 

3. 

 
Smøremåltid 

Hobby/ leseglede 

 
 

4. 

 
Smøremåltid 

Idrettshall 

5. 

 
Ute 

Varmt måltid 
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8. 

 
Smøremåltid 

Aktiviteter inne/ute 

9. 

Yoghurt/Graut 
Formidlingsrom-
musikksamling 

BLÅ/ORANGE 

10. 

 
Smøremåltid 

Hobby/ leseglede 

 

 

11. 

      
Smøremåltid 

Idrettshall 

12. 

 
Ute 

Varmt måltid 
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15. 

 
Smøremåltid 

Aktiviteter inne/ute 

16. 

Yoghurt/Graut 
Formidlingsrom-
musikksamling 

GRØNN/GUl 

17. 

 
Smøremåltid 

Hobby/ leseglede 

18. 

 
Smøremåltid 

Idrettshall 

19 
 

Ute 
Varmt måltid 
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22/29. 

 
Smøremåltid 

Aktiviteter inne/ute 

23/30. 
Yoghurt/Graut 

Formidlingsrom -
musikksamling 

BLÅ/ORANGE 

24. 

 
Smørelunsj 

Hobby/leseglede 

25. 

 
Smøremåltid 

Idrettshall 

26. 
 

Ute 
Varmt måltid 



Månedsplan 1. TRINN September 2025 
 

  
 

Så var August over og vi har blitt godt kjent med barna, som viser seg å være en herlig flokk. Vi har brukt 

dagene til å knytte gode relasjoner, bli kjent med nye rutiner og nye lekeområder. De barna som ønsket 

det, har tegnet fargerike fugler som vi har laminert og hengt opp. Nå er tiden inne for at noen av fuglene 

flyr til varmere land og vi må snart finne fram ullklærene.  

September kommer med sitt værskifte og vakre farger. Denne måneden skal vi tilby blant annet maling for å utforske 

høstfargene. 

Det blir musikksamling om tirsdagene med blant annet boomwhackers (tromme instrument) og 

aktiviteter i hallen om torsdagene  

 

Nytt i år er leseglede, dette er når barna opplever lesing som lek, bruker fantasien og har det gøy med både ord og 

historier      

SFO 1. trinn Telefon: 408 12 534 

Alle meldinger til SFO sendes på Vigilo før kl 11 samme dag.   

PS: husk å registrere fravær også i sfo.  

Hilsen  

Camilla, Isabelle, Maryam, Marte, Ole Rasmus og Reidun 


