
Månedsplan 1. TRINN oktober 2025 
 

  
 

*Hver uke tilbyr vi voksenstyrte aktiviteter som er frivillig å være med på. De barn som ikke ønsker å være med, har mulighet til frilek, 

eventuelt være på en spontan voksenstyrt aktivitet.                                                                    

Uke Mandag 
SMART tema –Humanisme 

Tirsdag 
SMART tema – Humanisme 

Onsdag 
SMART tema – Humanisme 

Torsdag 
SMART tema – Humanisme 

Fredag 
SMART tema – Humanisme 

 
 

40 
 

29. 
 

 

 

30. 
 

 
 

 

1. 

 
Smøremåltid 

Hobby/ leseglede 

 
 

2. 

 
Smøremåltid 

Idrettshall 
Maling 

3. 

 
Ute 

Varmt måltid 
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13. 

 
Smøremåltid 

Aktiviteter inne/ute 

14. 

Yoghurt 
Formidlingsrom 

 

15. 

 
Smøremåltid 

Hobby/ leseglede 

 

 

16. 

      
Smøremåltid 

Idrettshall 
Maling 

17. 

 
Ute 

Varmt måltid 
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20. 

 
Smøremåltid 

Aktiviteter inne/ute 

21. 

Yoghurt 
Formidlingsrom 

 

 

22. 

 
Smøremåltid 

Hobby/ leseglede 

23. 

 
Smøremåltid 

Idrettshall 
Maling 

24. 
 

Ute 
Varmt måltid 
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27. 

 
Smøremåltid 

Aktiviteter inne/ute 

28. 
Yoghurt 

Formidlingsrom  
 

29. 

 
Smørelunsj 

Hobby/leseglede 

30. 

 
Smøremåltid 

Idrettshall 
Maling 

31. 
 

Ute 
Varmt måltid 



Månedsplan 1. TRINN oktober 2025 
 

  
 

I september startet vi med maling, tema var høst, dette fortsetter vi med i oktober. 

Høstkulden har allerede meldt sin ankomst, og da er det viktig at barna har gode varme klær på om morgenen da vi er 

ute når det er fint vær. 

Det kommer eget program for høstferien. Husk å melde på barna hvis de kommer på sfo den uken. 

      

SFO 1. trinn Telefon: 408 12 534 

Alle meldinger til SFO sendes på Vigilo før kl 11 samme dag.  PS: husk å registrere fravær også i sfo.  

Hilsen  

Camilla, Isabelle, Maryam, Marte, Ole Rasmus og Reidun 


