
 

Uke  42                                                                                                            Ukeplan for  M1A og M1A  

   

Fag Tema Mål 

Norsk Skriveuke -​ Jeg kan bruke enkle regler for tegnsetting og skrive enkle setninger med verbet 2. plass (SVO- 
setninger).  

-​ Jeg vet hva et adjektiv er.  
-​ Jeg kan snakke om meg selv og hverdagen min.  

 
Matematikk Addisjon og 

subtraksjon 

 

-​ Jeg vet at subtraksjon betyr å trekke fra. 
-​ Jeg vet at differanse betyr forskjell. 

Samfunnsfag Språk og kultur -​ Jeg vet hva ordet / begrepet kultur og kulturminner betyr. 

-​ Jeg kjenner til noen kulturminner i Bergen og mitt eget hjemland.  

Naturfag Høst  -​ Jeg vet om ulike høsttegn (blader som faller ned/ endrer farge, kjøligere/ mørkere ute…)  

Informasjon: 

 Vi håper alle har hatt en fin høstferie 

●​ Chromebook skal alltid være med på skolen. Chromebook skal være ladet. 

●​ Alle må møte presis kl. 08:30.  

Informasjon: Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding. Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Forberedende opplæring for 

Voksne (FOV);  https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner 

Husk kurs for deltakere på introduksjonsprogrammet er hver onsdag kl. 13.15 - 14.15, og hver fredag kl. 12.30 -  

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/grunnskole-for-voksne
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner


 

 

 

Timeplan 2025-2026 M1A og M1B                                                                                                Rom: 221 

 MANDAG 13.10 TIRSDAG 14.10 ONSDAG 15.10 TORSDAG 16.10 FREDAG 17.10 

 

08.30 – 
10.00 

 

              Norsk 

Hva har du gjort i ferien? 
Hva gjør vi når vi er på 
kjøkkenet? Verb og 
substantiv 

               Matte 

Addisjon og subtraksjon 

           Naturfag 

Kjøkken 

 

                Norsk 

Lese bok på Folkoteket 

 

                Matte 

Addisjon og subtraksjon  

10.00 – 
10.30 

PAUSE 

 

10.30 – 
12.00 

 

              Norsk 

Hva gjør vi når vi er på 
kjøkkenet? Verb og 
substantiv. Skriv til 
bildene 

         Samfunnsfag 

 

               Norsk 

           Kjøkken 

          

               Matte 

Biblioteksbesøk 

 

               Norsk 

Skriv til bildene/ Lage 
oppskrifter 

12.00 – 
12.30 

PAUSE 

12.30 – 
13.15 

            Naturfag 

           Kjøkken/ 

   Repitisjon naturfag 

                Norsk          

Muntlig/ Skriftlig/ Snakk til 
bildene. Skrive oppskrifter 

             Norsk 

           Kjøkken 

 

 

 

      Samfunnsfag 

        

 

 

God helg! 😊 

Introkurs kl. 12.30- 14.00 
rom 221.  

13.15 – 
14.00 



 

Hjemmearbeid: Matematikk: Les og lær ukens mål. Øv på de nye begrepene.   

Norsk; Gjør oppgaver du ikke er ferdig med på skolen. Les litt hver dag høyt for deg selv.  


