
Ukeplan Modul 1, gruppe F          Uke 42 

Forberedende Opplæring for Voksne i Bergen 

Fag Tema Mål 

Norsk Skrive 

Mat 

Jeg kan skrive korte tekster til et bilde. 

Jeg kan snakke om å lage mat og å handle i butikken. Jeg kan bruke verb i imperativ. (kutt, skjær) 

Matte 1 

Matte 2 

Tall Jeg kan regne med tall fra 0 - 200. Jeg kan forklare dobbelt og halvparten.  

Jeg kan regne addisjon med minne. 

Naturfag Kroppen Jeg vet hva man kan gjøre, hvis man hører dårlig. 

Jeg kan forskjellige smaker. 

Samfunnsfag 

Engelsk 1: 

Samfunnet 

 
  

Jeg kan bruke og forstå enkelte ord om samfunnet. 
 

 

Informasjon:  Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding på e-post.  

Lærere: Lill (norsk og matematikk, Marianne (engelsk),  Geraldine (samfunnsfag) og Rajini  (naturfag)    

              

Lill Tlf: 93420572 e-post: lill.knudstad@bergen.kommune.no 

Geraldine: jk359@bergennskolen.com   40394909 

mailto:jk359@bergennskolen.com


Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen    
 
Ukeplan M1F  

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 – 
10.00 

Norsk 

Ukeplan. Dag/dato. God 
i norsk kap. 3. Mat s.58-
62. 

Verb i presens og 
preteritum. 
 

Samfunnsfag 

 Grip 1; Lese: 84- 89 
Samfunnet. 

Hot seat Muntlig aktivitet 
 

Naturfag 

Grip 1, kap. 1 

Yonas hører dårlig. 

 

Matematikk  

Grip 1 kap. 4. 

Halvparten og dobbelt 
så mye. 
 

Samfunnsfag 

Tenkeboks kort. 

Begynn på plakaten 

Pause Pause Pause Pause Pause Pause 

10.30 - 
12.00 

Matematikk 

Grip1. Kap 5. Store tall. 

 

Norsk 

God i norsk kap. 3. Vi leser 
tekster om mat. Verb i 
imperativ. Verbhjulet. 

Norsk  

Vi leser en oppskrift. 
Verb i imperativ. 
 

Norsk: 

Skriv en tekst til et 
bilde. Bruk substantiv 
og verb. 

Matematikk  

Grip 1, kap. 4. 
Addisjon med 
minne. 

Matematikk M2: 

Pause Pause Pause Pause Pause Ferdig 12.00 

12.30 – 
14.00 

Engelsk /  

Lese og skrive 

Engelsk/ 

Lese og skrive 
 

Norsk 

Muntlig aktivitet 
og spill. 
 

Naturfag: 

Grip 1, kap. 1 Munnen 
 

GOD HELG! 

 
 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


 

 


