
 
 
 

UKEPLAN 7. trinn UKE 42, 13.oktober - 17.oktober           

Lekse til tirsdag: 
Naturfag: 
Lag et tankekart med ordet 
“sansene” i midten. Hva kan 
du om sansene våre? Hvilke 
sanser har vi? Hva bruker vi 
de til? 
 
 
Matematikk: 
Spill “Brøkreser” i 20 
minutter. ​
 
7. trinn -> Addisjon og 
subtraksjon 
->Treningsmodus 
  
Spor 1: Nivå “Enkel” 
Spor 2: Nivå “Middels” 
Spor 3: Nivå “Vanskelig”  
https://www.matematikk.org/
trinn5-7/brokreser/  
 
Ferdig, men tid igjen? Prøv 
deg på “Fellesnevner”-spillet. 

Lekse til onsdag: 
Engelsk: 
Spor 1: 
Read page 27-28 in Engelsk 7 
“Despair! No bike, bad hair”. 
Write six sentences using the 
glossaries from the text.  
 
Spor 2: 
Read page 27-31 in Engelsk 7 
“Despair! No bike, bad hair”. 
Do Talk and Tell on page 31. 
Write the answers in your 
English writing book. 
 
 

Lekse til torsdag: 
Leselekse: 
Les side 86 - 90.  
Gjør “les og finn” på side 86 
muntlig. Du skal kunne 
snakke om det på skolen i 
morgen. Husk at det er lurt 
å skrive stikkord fra leksen 
selv om det er muntlig lekse. 
 
Matematikk: 
Spor 1:  
Gjør oppgavene på ark “Øv 
deg på brøk” 
 
Spor 2:  
Gjør oppgavene på ark 
“Prøv selv” 
 
Spor 3:  
Gjør oppgavene på ark 
“Utfordring” 
 
 

Lekse til fredag 
Leselekse: 
Les side 91 - 95.  
Gjør “les og diskuter” på 
side 91 og “les og 
diskuter” på side 93 
muntlig. Du skal kunne 
snakke om det på skolen i 
morgen. Husk at det er 
lurt å skrive stikkord fra 
leksen selv om det er 
muntlig lekse. 
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FAG VI JOBBER MED  LÆRINGSMÅL 

NORSK Fantasy 
Boken om meg selv 
(BOMS) 

Jeg kan alle kjennetegnene på fantasy-fortellinger 
Jeg vet hva boken om meg selv er, og har begynt på første kapittel. 

ENGELSK Australia Jeg kjenner til urfolkets historie og kultur i Australia. 

TEMA Sansene 
Filosofi 

Jeg kan fortelle litt om de ulike sansene vi har, og hva vi bruker de til.  
Jeg vet at filosofi betyr å undre seg og stille spørsmål som ikke alltid har ett 
riktig svar. 

MATEMATIKK Brøk Jeg kan utvide og forkorte brøker, og bruke det når jeg adderer og 
subtraherer brøker. 
Jeg kan addere og subtrahere brøker med ulike nevnere. 

SOSIAL 
FERDIGHET 

Inkludering  Jeg tar vare på andre og ser at alle har noen å være med. 
Jeg skal være en god klassekamerat og inkludere dem rundt meg. 

 
Viktige beskjeder;  
Husk gymtøy og dusjetøy til gymtimene på mandag.  
spleis.no/449086 - link til spleis tv-aksjonen, Bønes skole.  
 
 
 
KONTAKT: Skolens hovedkontor: 53 03 86 00       

 

http://spleis.no/449086

