
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 42   
Informasjon   
Utviklingssamtaler: Vi starter med utviklingssamtaler i neste uke. Info med innkalling kommer på Vigilo i løpet av uken.  
 
Matematikk: Denne uken setter vi i gang med et prosjekt i matematikktimene med temaet brøk, prosent og desimaltall. Elevene skal sammen i grupper lage egne 
oppgaver ut ifra gitte kriterier, og presentere dette for resten av klassen. Dette blir også lekser de neste tre ukene.  
 
Sjøvett i Hordaland: Onsdag 15. oktober drar ØST til byen for å delta på undervisningsopplegget Sjøvett i Hordaland. VEST skal delta på samme opplegg onsdag 29. 
oktober. 
 
Norsk: Trinnet har startet opp med en gruppeoppgave, dvs. elevene skal skrive en spenningsbok. Alle skal i løpet av høsten skrive ett kapittel hver. Dette er et løpende 
prosjekt som vil pågå i hele høst. Vi jobber i tillegg med prosjektet “Boken om meg selv” gjennom hele høsten. Elevene trenger i den forbindelse tilgang til bilder de kan ha 
med i boken. Eget skriv om dette er sendt ut i Vigilo. 
 
Miljøtime: Denne uken fortsetter vi å jobbe med presentasjoner til utviklingssamtaler.  
 
Leksehjelp: I år vil leksehjelpen være mandager fra kl. 14.15-15.15, på Kunst- og Håndverk-rommene. 
 
Melk og frukt: Det vil være mulig å bestille skolemelk og skolefrukt.  
Gå inn på www.skolelyst.no. Det kan ta opptil 14 dager fra bestilling til første levering.  
Vi oppfordrer til å ha samme type melk hver dag, så langt det lar seg gjøre.  
Skolefrukt bestilles på www.skolefrukt.no. Man kan bestille abonnement for et halvt eller et helt år 
 
Kroppsøving: Alle må ta med gymtøy til gymtimene. Dersom man ikke kan ha gym av ulike grunner, skal det gis beskjed skriftlig fra foresatte til lærer i forkant.  
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner                                                                              
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Ukeplan 7. trinn - Uke 42 

Fag Tema Mål 

Norsk Fortellinger som 
fenger 

Jeg skal vite hvordan en fortelling er bygget opp. 
Vi skal finne spenningskurven i en fortelling. 
Jeg kan planlegge og gjennomføre et intervju til “Boken om meg selv”. 

Matematikk Brøk, prosent og 
desimaltall 

Jeg kan addere og subtrahere brøker med lik og ulik nevner. 
Jeg kan utvide og forkorte brøker.  
Jeg kan multiplisere og dividere brøker.  
Jeg viser forståelse for overgangen  mellom brøk, prosent og desimaltall.  

Engelsk Billy Elliott Jeg kan forstå hovedhandling, karakterer og tema i filmen Billy Elliott på engelsk. 

KRLE FN Menneskerettigheter og ytringsfrihet 

Samfunnsfag TV-aksjonen 2025 Å “åpne dører” for funksjonshemmede som lever i krig og fattigdom. 

Naturfag Vann gir energi Jeg skal lære hvordan ulike energikilder ble brukt før og nå. 

Musikk Musikkhistorie Jeg skal kjenne til popmusikk fra 80- og 90 - tallet. 

Miljøtime Presentasjon til 
utviklingssamtale 

Vi lager presentasjoner til elevstyrte utviklingssamtaler.  

 
 
 
 
 
 



 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 
 

Engelsk: Billy Elliott Matte: Prosjekt: brøk, prosent 
og desimaltall 

Norsk: 
Boken om meg selv, kapittel 4: 
”Min tid i barnehagen”. 

Norsk Skriveøkt M&H 
Teori på klasserom 
 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

     

Økt 2 
09:45-10:45 

KRLE: 
Menneskerettigheter og 
ytringsfrihet 

Samfunnsfag: 
TV-aksjonen 

Engelsk: Billy Elliott Matte: Prosjekt: brøk, prosent 
og desimaltall 

Samfunnsfag: 
TV-aksjonen 
 

Spising 
10:45-11:05 

Ina Ina Lars Mari Ina 

Storefri 
11:05-11:35 

     

Økt 3 
11:35-13:05 

Norsk:  
Vi starter opp med en ny  
lesebestilling, og hver elev skal 
etterpå skrive en fortelling som 
fenger. 
 
(bytte kl. 12.50) 

Matte: Prosjekt: brøk, prosent 
og desimaltall 

Creaza 
Halloweenkonkurranse 
 

Miljøtime: 
Presentasjon til 
utviklingssamtale 

Musikk: 
Just Dance med vikaren 

Naturfag: 
Fornybar energi 

Musikk 
Musikkhistorie 

KRLE: 
Menneskerettigheter og 
ytringsfrihet 

Friminutt  
13:05-13:15 

Gym    
 

Økt 4 
13:15-14:15 

 Creaza 
Halloweenkonkurranse 

Bibliotek/Lesestund  

Fysisk aktivitet 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Ukelekse: 
Norsk: Jobb med ukens 
lesebestilling til torsdag. Husk 
at en voksen skal signere. 

Til onsdag: 
Engelsk: Gjør oppgaven 
“Lekse til onsdag” på 
arbeidsarket (Billy Elliott) du 
fikk utdelt på mandag. 

Til onsdag i neste uke: 
Lag ferdig kapittel 4: “Min tid 
i barnehagen”  
til Boken om meg selv.  
 

Til torsdag: 
Matte: Jobb med prosjektet. 
Det som ikke blir gjort på 
skolen må gjøres som lekser 
hjemme.  

GOD HELG! 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 
 

KRLE: 
Menneskerettigheter og 
ytringsfrihet 

Samfunnsfag: 
TV-aksjonen 
 

 
 
 

Vi drar til byen og 
deltar på 

undervisnings- 
opplegget  

 
“Sjøvett i 

Hordaland” 

Matte: Prosjekt: brøk, prosent 
og desimaltall 

Samfunnsfag: 
TV-aksjonen 

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og fruk Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

   
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Engelsk: Billy Elliott Matte: Prosjekt: brøk, prosent 
og desimaltall 

Norsk: 
Skriveøkt 

M&H 
Teori på klasserom 

Spising 
10:45-11:05 

Lars Mari Frode Mari 

Storefri 
11:05-11:35 

    

Økt 3 
11:35-13:05 

Gym 
 
 
 
(bytte kl. 12.50) 

Naturfag: 
Fornybar energi 

Musikk 
Musikkhistorie 

KRLE: 
Menneskerettigheter og 
ytringsfrihet 

Matte: Prosjekt: brøk, prosent 
og desimaltall 

Miljøtime: 
Presentasjon til 
utviklingssamtale. 

Musikk: 
Just Dance med vikaren 

Friminutt  
13:05-13:15 

Norsk:  
Vi starter opp med en ny 
lesebestilling, og hver elev 
skal etterpå skrive en fortelling 
som fenger.  

   

Økt 4 
13:15-14:15 

 Fysisk aktivitet  

Bibliotek/lesestund 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Ukelekse: 
Norsk: Jobb med ukens 
lesebestilling til torsdag. Husk 
at en voksen skal signere. 

Til onsdag: 
Engelsk: Gjør oppgaven 
“Lekse til onsdag” på 
arbeidsarket (Billy Elliott) du 
fikk utdelt på mandag. 

Til onsdag i neste uke: 
Lag ferdig kapittel 4: “Min tid 
i barnehagen”  
til Boken om meg selv.  

Til torsdag: 
Matte: Jobb med prosjektet. 
Det som ikke blir gjort på 
skolen må gjøres som lekser 
hjemme.  
 

GOD HELG! 
 

 


