
 

Ukeplan for 1.trinn - uke 42 

Mandag 13.10 Tirsdag 14.10 Onsdag 15.10 Torsdag 16.10 Fredag 17.10 

Lek 
 
Grej of the day 
Vi går gjennom ukens 
bokstav 
 
Gym - rød og gul 
gruppe 
 
Matte: Tallet 7 
 
 
 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Bokstavinnlæring - 
Jobbe i hefte om ukens 
bokstav. 
 
Bokstavløype 
 
 
 
 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek  
 
Morgensamling 
 
Språkleker 
 
Stasjoner: Vi øver på 
ukens bokstav​
 
Matte: Telle og sortere 
 
 
 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek  
 
Morgensamling 
 
Språkleker 
 
Matte: Tallet 7 
 
Kunst & Håndverk 
 
 
    
 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Vi øver på ukens 
bokstav 
 
Språkleker 
 
Gym - blå og grønn 
gruppe​
 
Hint om bokstav i uke 
43: Stor og grå 

 
Slutt 12.00 

                                   Ukelekse 1:  
Gjør ark om tallet 7 (ligger i gul perm). Leksen kan gjøres over flere dager.  
 
Ukelekse 2: 
Leselekse: Følg oppgavene som står på arket i blå mappe. Vi ønsker at elevene skal lese hver dag. Vi 
oppfordrer dere til å fortsette med høytlesing i tillegg😊 
 

 



 

 
Trivselsmål:  

Jeg kan stopp-regelen og 
følger denne. 

Ukens mål: 
 
Vi lærer bokstaven R r. 
 
Vi lærer mengde 7 og skrive 
7-tallet. 
 
Vi lærer å sortere. 
 
Vi lærer fargene på engelsk. 
 

Informasjon:  
Vi håper at dere har hatt en fin høstferie. Vi gleder oss til en ny uke på skolen😊 
 

I uke 39 klarte alle gruppene å komme i mål med å samle inn 100 klinkekuler i leseleksen. 
Vi feiret dette med popcorn og så en episode om noen ville dyr. Det var kjekt.  
 

I uke 40 leste fadderne bøker for oss. Det var en fin opplevelse. Vi gikk også på tur til 
Alvøskogen. Når vi kom frem, fikk elevene i oppdrag å lage bokstaven Oo med 
naturmateriale. Det var en gøy aktivitet, og vi synes at mange var kreative. Vi har også laget 
okser i kunst og håndverk. Vi legger ved noen bilder av resultatet nederst på ukeplanen. 
 
Vi ser at det er mange elever som fortsatt tar med seg leker på skolen/SFO. Dette er ikke 
lov. Etter høstferien vil de voksne på trinnet begynne å ta fra elevene lekene. Da må foreldre 
hente lekene på Hege sitt kontor. 
 

Vi opplever at flere elever fryser når vi er ute. Det er viktig at elevene tar med litt tykkere 
klær (og gjerne lue og votter/hansker) nå som høsten har slått inn for fullt😊  
 

 
 

God helg😊 
 

Hilsen Anette, Lotte, Mats og Sunniva😃 
Postmottak: mathopen.skole@bergen.kommune.no    SFO: Hege.Biskopshavn@bergen.kommune.no 
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