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Dag Husk Lekser 

Mandag 
13. oktober 
 
08.30 - 14.00 
Leksehjelp 
14.00-15.00 

Fysisk aktivitet gr. 2 
 
 

Lekseperm til fredag:  
- Gjør arbeidsark om brøk i 

leksepermen. Skriv 
svarene på arkene. 
 

- Gjør arbeidsark om 
personal pronouns.  

 
- Les utdraget fra “Puck off!” 

s. 41 - 51 i 
Bokslukerprisen. Jobb med 
arket i leksepermen din.  
 

Lydfil: 
https://bokslukerprisen.no/wp-
content/uploads/2025/09/Utdrag-4-Puck-
off.mp3  

 

Tirsdag 
14. oktober 
 
08.30 - 13.15 

Fysisk aktivitet gr. 1 
 
 

Onsdag  
15. oktober 
 
08.30 - 13.15 

Tverrfaglig dag 

Torsdag 
16. oktober 
 
08.30 - 14.00 

Kroppsøving: Friidrett og fotball 
på Vadmyrabanen. 
Husk gymtøy og håndkle.  
 
 

Fredag  
17. oktober 
 
08.30 - 14.00 

 

 

Fag: Tema: Mål: 

Norsk Leselyst 
Bokslukerprisen 
Skriving 

Jeg kan lese tekster av ulike sjangre, på bokmål og 
nynorsk, og delta i samtaler om tekstenes innhold, form og 
formål.  
Jeg kan skrive ulike informasjonsplakater.  

Matematikk Brøk Jeg kan utforske og bruke brøk til å løse problem knyttet til 
jordbærprosjektet.  

Engelsk Personal pronouns Jeg kan fortelle hva et personlig pronomen er, og bruke det 
bevisst når jeg skriver på engelsk.  

Samfunnsfag Samfunn Jeg kan forklare hva et samfunn er, og hva som gjør at et 
samfunn endrer seg.  

KRLE Verdensreligionene 
Hinduismen 

Jeg kan beskrive sentrale rituelle praksiser i hinduismen. 
Jeg kan bruke fagbegreper i arbeidet med religionen 
hinduismen.  

Sosialt Klassemiljø 
Språkbruk 

Jeg kan vise at jeg bryr meg om trinnvennene mine 
gjennom ord og handlinger. 
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Informasjon 

 

● Melk og frukt kan bestilles på www.skolelyst.no og www.skolefrukt.no. Det 

kan ta noen dager før bestillingen blir aktiv og vi kan begynne å gi ut 

melk/frukt.   

● Vi hadde en kjempefin tur til Toppe grartneri på onsdag uken før høstferien. 

Elevene var veldig ivrige og engasjerte, og vi klarte å plukke ca. 110 kg 

jordbær.  

● Minner om at alle må inn i Vigilo for å registrere samtykke. Dette må gjøres i 

nettleser, ikke på app. Det blir skolefotografering i slutten av oktober, og da 

må samtykkene være registrert for at ditt barn skal bli fotografert. 

● Onsdag 22. oktober er det kulturkveld på skolen. Da er alle foeldre 

velkommen til å få et innblikk i noe av det vi har jobbet med rundt 

skolehagen.  

● Det blir utviklingssamtaler i uke 44. Gi gjerne beskjed om det er en spesiell 

dag som passer best for dere.  

 

● Meld fravær i Vigilo før kl. 08.00. Husk at ved dagsfravær, skriv fra og til 

samme dato. 

 
Kontakt oss gjerne på Vigilo, mail eller tlf: 

 
Per Hestetun Sandnes: perhestetun.sandnes@bergen.kommune.no Mob: 468 08 717 
Maria Tveitnes: maria.tveitnes@bergen.kommune.no Mob: 970 78 326 
Ingunn Gimmestad: ingunn.gimmestad@bergen.kommune.no Mob: 971 64 188 
Kristian Ueland: kristian.ueland@bergen.kommune.no 
Vegard Grytten: vegard.grytten@bergen.kommune.no  
FAU: vadmyrafau@gmail.com 
Vadmyra skole: 53038200 
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