
Ukeplan 7. trinn     Uke 42    13.oktober - 17. oktober 
    Sosialt mål:  Jeg forstår at jeg er del av en gruppe og at jeg derfor må tilpasse mine behov til det beste for gruppen. 

 

 Mandag Tirsdag 
 

Onsdag Torsdag Fredag 

8.30  Lesetid 
 

Norsk 
 
 

Lesetid 
 

Matte 
 
 

           Lesetid 
 

Norsk/Matte 

              KUL 
 
 

KUL 
 
 
 
 
 

10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 Matematikk Spill                Engelsk              Matematikk Norsk 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  

12.00 
 

Tema 
 

Fysisk 
 

Tema 

Stasjoner: 
Engelsk 
Matte 

       Tema/norsk 
 

              K & H 
 
 
 
 
 
 

Lesetid 
 

Fysisk 
Kroppsøving 

Lesetid 
 

Tema 
Ukeslutt 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.15 
 

Ferdig 12.50 Ferdig 14.35 Ferdig 14.00 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 7..trinn: 40810385            

Husk at fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo 

 

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole


 

 

 

 

MÅL 

Matematikk Jeg vet hva sentralmålene typetall, gjennomsnitt og median er. 

Norsk Jeg vet hva verb og substantiv. 

Engelsk Jeg gjenkjenner verb, adverb og adjektiv i en tekst 

Tema Jeg vet hvorfor det er viktig å ha et biologisk mangfold. 

LEKSER      (Leveres fredag) 
Fellestekst Les hele teksten. Les “Kle deg etter været” siden høyt for en voksen. Snakk sammen om “Prinsippet for funksjonell 

påkledning”. 

Hjertelekse Les minst 10 min hver dag i egen bok. Husk å skrive på lesearket hva du leste om. 

Engelsk Lytt til, og les teksten om Billy Elliot på Skolestudio.no. Les hele eller deler av teksten høyt for en voksen. Øv på å lese med 
flyt og innlevelse.  

Leirskolelekse Jeg sjekker at jeg har ullundertøy og ullsokker. 

 
 
 

 
Foreldrekontakter: 
Marlena (mor til Pernille) 
Camilla (mor til Lykke) 
Stian (far til Max) 
 
 
FAU: 
Anne (mor til Sverre) 
Erik (far til Arelia) 
Vara: 
Annelene (mor til Didrik) 
Marit (mor til Judit) 
 

 

Denne uken starter vi med utviklingssamtaler på 7.trinn. 

En oppfordring fra etatsdirektør Frode Nilsen: Håndvask for liten og stor!  Vi er inne i en tid der det er ulike virus som er 
smittsomme.  Vi kan gjøre mye for å forebygge og beskytte både oss selv og andre mot sykdom. Et godt, enkelt forebyggende tiltak er 
håndvask! ​
 Her en lenke til Allmenningen om håndvask. Allmenningen - Håndvask - ditt beste forsvar mot sykdom  

TV-aksjonen i år går til Atlas-alliansens arbeid for mennesker med funksjonsnedsettelser som lever i krig og fattigdom Skole 
| NRK TV-aksjonen 2025. FAU har ansvar for å skaffe bøssebærere og håper at mange melder seg som bøssebærere til  selve 
aksjonsdagen, 19.oktober. 

mvh fra Linda, Line, Lisbeth, Anne-Lise, Åshild, Ole-Sigurd, Reidun og Helga 
 

 

 

http://skolestudio.no
https://allmenningen.bergen.kommune.no/aktuelt/narvarsprosjektet/handvask-ditt-beste-forsvar-mot-sykdom
https://tvaksjonen.no/engasjer-deg/skole-barnehage-og-basar/skole/
https://tvaksjonen.no/engasjer-deg/skole-barnehage-og-basar/skole/

