
Navn: ________________ 

 

Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350  
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

Ukeplan for 6. trinn 
Uke 42, 13. oktober – 17. oktober 2025  

 

 

SOSIALT MÅL: Godt klassemiljø 
TVERRFAGLIG TEMA:  

DAG MANDAG 
08:30-14.00 

TIRSDAG 
08:30- 13.15 

ONSDAG 
08:30-14.00 

TORSDAG 
08:30-14.00 

FREDAG 
08:30-13:15  

VIKTIG DENNE 
UKEN 
 
Charlotte har 
studenter. 
 
Vaksinering på 
torsdag. 
 
 

1.time 
Norsk 
 
2.time 
Rød: Naturfag 
Grønn: Matte 
 
Fysak 
TL-leker 
 
3. og 4. time 
Svømming 
 
Vi avslutter på 
Slåtthaug. 
 

1.time 2.time 
Rød: Kunst og håndverk 
 
Grønn: Mat og helse 
Teori - ernæring 
 
3. time 
Rød: Norsk 
Grønn: Matematikk 
 
 
 

1.time 2.time 
Stasjoner i 
matematikk og 
norsk 
 
3. time  
Rød: Engelsk/Matte 
Grønn: KRLE 
 
4. time 
Musikk 
 
 

1.time 2.time 
Rød: Mat og helse 
Teori - ernæring 
 
Grønn: Kunst og håndverk 
 
3. og 4.time 
Samfunnsfag 
 
Vaksinedag før lunsj 
 

1. time 
Rød: Matematikk 
Grønn: Norsk 
 
2.time 
Rød: KRLE 
Grønn: Engelsk 
 
3. time 
Samfunnsfag 
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Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350  
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

UKENS 
LÆRINGSMÅL  

Mat og helse 

• Jeg vet hva proteiner, karbohydrater, fett og vitaminer er. 
Samfunnsfag 

• Jeg kan fortelle om hva TV-aksjonen er. 

• Jeg vet hva en frivilling organisasjon er.  

• Jeg kan gjøre en innsats for årets TV-aksjon.  
Naturfag 

• Jeg kan gi eksempler på hvordan kunnskap har utviklet seg og utvikler seg  

• Jeg kan fortelle om hva helse handler om.  
Matematikk 

• Jeg husker ulike gangetabeller.   

• Jeg kan regne oppstilt multiplikasjon.  
Norsk 

• Jeg kan skrive en fortelling der jeg bruker ulike virkemidler. 

• Jeg kan finne ulike virkemidler i en fortelling. 

• Jeg vet når jeg skal bruke sj, skj og kj.  
Engelsk 

• Jeg kan skrive en tekst på engelsk om et kjæledyr.  

• Jeg kan bøye verb på engelsk. 
 

LEKSER Samfunnsfag: 

• Forberede og samle inn penger til årets TV-aksjon. Hva skal din gruppe gjøre? 

• Skrive ferdig og levere inn engelskteksten om «My Pet». Den skal leveres på Google Classroom innen onsdag. 

• Les teksten i «I pappas hode» i Bokslukerprisen.  
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