
                          
                                       UKE: 42 
                                   13.10.-19.10. 
                               2025 

Hei! Skolen begynner igjen mandag 13.10. kl.08:30. Husk at Kathrin har utviklingssamtaler denne uken! 
Kristin har studenter fra uke 42- uke 45. Studentene har hovedsakelig ansvar for undervisningen i 7A, men 
også noen timer i 7B. Studentene heter Martinius, Andreas og Malena, vi ønsker dem hjertelig velkommen til 
oss. Som dere ser, blir det Kick off for TL-leker på tirsdag. 7.trinn har ikke egne trivselsledere, men vi er med 
og leker med 5. og 6. trinn i friminuttene. Hilsen Kristin, Kathrin, Kjartan, Dagrun, Kim og studentene ☺ 

PERIODENS HOVEDTEMA UKE 42-45: Periodens overordnete tema 
er «Demokrati og medborgerskap». I samfunnsfag begynner vi med et 
nytt tema «Krig og konflikt». Hva er krig? Hva er en konflikt? Vil være 
sentrale spørsmål. I norsk lærer vi mer om fortellinger og prøver ut å 
skrive våre egne med flere og flere virkemidler vi lærer om. 

DAG 
TID 

MANDAG 1310.- skoleslutt 13.15 TIRSDAG 14.10.- skoleslutt 13.30 
 

ONSDAG 15.10.- skoleslutt 14.00 
 

TORSDAG 16.10.- skoleslutt 13.15 FREDAG 17.10.- skoleslutt 14.00 

08.30-10.00 
 

1.økt 

MATTE: 

• Tema: BRØK OG DESIMALTALL 

• Multiplikasjon av desimaltall og 
hele tall 

SAMFUNNSFAG: 

• Nytt tema: Krig og konflikt 

• Hva kan du om temaet fra før av? 

• Vi tilnærmer oss 
temaet. 
 

 

NATURFAG (7A)/ KRLE (7B): 

• Tema: Energi 

• Vi lærer om ulike energikilder 
 

NORSK: 

• Tema: Fortellinger som fenger 

•  Ulike måter å bygge opp fortellinger, 
hvilke kan du? 
 

GYM (7A)/ MATTE (7B): 

• Tema: Brøk og desimaltall 

•  Divisjon med desimaltall 
 

 
 
 

10.00-10.15 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT 

10.15-11.15 
 

2.økt 

NORSK: 

• Nytt tema: Fortellinger som 
fenger 

•  Introdusere 
læringsmålene 

• Hva kan du fra 
før? 

• Hva er nytt? 

09:30 – 10:45 
 
Kick-off 
TRIVSELSLEDER 
 

 

It`s cool to be nice! 

STASJONER: 

• Bibliotek 

• Praktisk matte 

 

ENGELSK: 

• Tema: Planet football 
 

• En gruppe går til 
Nykirkehjemmet og 

har BINGO med de eldre.        

MATTE (7A)/ GYM (7B) 

• Tema: Lagspill og samarbeid 
 

• Husk gymtøy, gymsko, håndkle og 
såpe. 

11.15-11.45 HÅNDVASK- SPISETID  HÅNDVASK- SPISETID - TOASTJERN HÅNDVASK- SPISETID HÅNDVASK- SPISETID-TOASTJERN HÅNDVASK- SPISETID 

11.45-12.15 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

12.15-13.15 
 

3.økt 

ENGELSK: 

• Tema: Sammensatte 
verbuttrykk 

• A-plan 

MATTE: 

• Tema: Brøk og desimaltall 

• Multiplikasjon av to desiamltall 

KRLE (7A)/ Naturfag (7B): 

• Tema: Bibelen – en hellig skrift 

•  Vi lærer om bibelen, dens 
oppbygning og innhold. 
 

NORSK (språktime): 

• Tema: Rettskriving og 
Grammatikk  

• Å bruke adjektiv, verb 
og adverb i beskrivelser 

KUNST OG HÅNDVERK PÅ 3 
STASJONER: 

• Vi syr bokmerker. 

• Vi lager skåler av leire. 

• Vi tegner med utgangspunkt i 
månedens ord: Selvfølelse 13.15-13.30  

 

 

13.30-14.00 
4.økt 

 
 

Husk å lese på baksiden!  

 

 

14.00-15.00 LEKSEHJELP 
kl. 14:00 – 15:00 

LEKSER 
TIL 
TORSDAG 

• Fortell noen hjemme om det du har gjort på skolen. 

• NORSK: Les bokutdraget: «Verdens verste kjendis» (s.76-87). Tenk over hva du synes om boken. Du skal kunne argumentere for din mening. Husk å ta 
med boken på torsdag. Lydfilene til tekstutdragene finner du i Google.classroom. 

• MATTE: Gjør side 80 i matteheftet 

• HUSK: Følg med på ukeplanen slik at du vet hva du skal gjøre på skolen hver dag ☺ 

Ukeplan 
7.trinn

 



 

 

UKENS LÆRINGSMÅL 

NORSK  

 

 

 

FORTELLINGER: 

• Jeg kan beskrive hvordan en fortelling er bygd opp. 

•  Jeg kan finne spenningskurven i en fortelling. 

•  Jeg kan forklare kronologisk rekkefølge og tilbakeblikk. 

•  Jeg kan skille mellom åpen og lukket slutt. 

• Jeg kan skrive en fortelling med tilbakeblikk. 
 
ORDKLASSER: 

•  Jeg kan bruke verb, adjektiv og adverb for å variere språket i fortellinger. 

•  Jeg kan skille mellom og forklare forskjellen mellom ordklassene: substantiv, verb og adverb. 

MATTE 

 

•  Jeg kan multiplisere og dividere desimaltall. 

• Jeg kan angi verdien til de sifferne i et tall, for eksempel:  2, 13  = 2 hele, 1 tidel og 3 hundredeler 

ENGELSK •  Jeg kan lage en digital presentasjon.  

•  Jeg kan bruke sammensatte verbuttrykk. 

•  Jeg kan mer om bruk av adjektiv og preposisjoner. 

•  Jeg kan bruke sammentrekninger som don`t, hasn`t. 
 

SOSIALE 

LÆRINGSMÅL 
 

 

 

• Jeg forstår at min oppførsel kan påvirke andre på godt og vondt. 
• Jeg vet at det er viktig å gi beskjed til noen du er trygg på dersom jeg opplever ting som er vanskelig. 
• Jeg gir beskjed dersom jeg ser at noen oppfører seg, eller sier noe dumt til andre. 
• Jeg lytter til andre og er interessert i hva andre forteller. 
• Jeg kan beskrive hvilke behov jeg har, og forstå at andre kan ha andre behov. 
• Jeg følger beskjeder, og klarer å jobbe selvstendig med oppgavene jeg får. 
• Jeg følger STOPP-regelen! 

KONTAKTINFO TIL LÆRERNE PÅ TRINNET:  
• Meldinger i Vigilo må sendes før kl 08.15 samme dag. Dersom dere må ha tak i  

oss ila. dagen kan dere ringe på mobilnr.:408 10 353 i skoletiden. 
 
KONTAKTINFO TIL SKOLENS KONTOR:  
• Tlf : 53 03 81 00  
 

 

 

DIVERSE NETTSIDER SOM VI BRUKER PÅ SKOLEN:  
 

Barna kan gjerne jobbe med det disse i tillegg til 
ukens lekser. 
 
Feideinnlogging; 

• Alle fag : www.skolestudio.no  

• Matte : www.smartoving.no  

• Alle fag : www.salaby.no  

• Alle fag : www.elevkanalen.no 

• Matte : www.kikora.no  
 
Uten innlogging: 

• Norsk : www.ordriket.no 

• Matte : www.pokemath.online  

• Matte : www.gangetabellen.net  
 

 

  
 
   

http://www.skolestudio.no/
http://www.smartoving.no/
http://www.salaby.no/
http://www.elevkanalen.no/
http://www.kikora.no/
http://www.ordriket.no/
http://www.pokemath.online/
http://www.gangetabellen.net/

