
Uke 42 på 7. trinn 
 Mandag 13. oktober Tirsdag 14. oktober Onsdag 15. oktober Torsdag 16. oktober Fredag 17. oktober 

1. time  
8.15 - 09.15 

Kroppsøving 
Ute: Gruppe 1 og 2 
Inne: Gruppe 3 og 4 

Samfunnsfag Naturfag KRLE Svømming: Neptun (økt 3/3) 
KRLE 

Lillefri      

2. time  
9.30 - 10.15 

Matematikk Norsk Matematikk Norsk Svømming: Neptun (økt 3/3)  
FYSAK 
K&H 

Matpause 10.15-10.40      

Storefri 10.40 - 11.05      

3. time  
11.05 - 12.05 

Norsk Kroppsøving 
Ute: Gruppe 3 og 4 
Inne: Gruppe 1 og 2 

K&H K&H - gruppe 2 
M&H - gruppe 3 og 4 
Musikk  - gruppe 1 

Norsk 

Lillefri      

4. time  
12.20 - 13.20 

BC: Engelsk 
A: Musikk 

Matematikk K&H K&H, M&H, Musikk  Samfunnsfag 

Lillefri    LEKSEHJELP   

5. time  
13.30 - 14.30  

Naturfag 7AC: Engelsk 
7B: Musikk 

 7AB: Engelsk 
7C: Musikk 

14.30 - 15.30 LEKSEHJELP   

 
  
 



 

H J E M M E L E K S E R 

Fag Læringsmål Øveord og begreper Lekser 

Ukens tegn Jeg lærer ukens tegn.  - Medianen 
- Gjennomsnitt 

Bruk tegnordboken, slå opp og øv på ordene medianen og gjennomsnitt. 

Norsk - Nærlese og sette ord 
på assosiasjonene du 
får når du leser 

- Nærlese 
- Assosiasjon 

Les s. 92 - 94 i Ordriket 7A.  
Gjør oppgave 1 - 8 s. 91 i lekseboken din. 

Matematikk 
 
 

Jeg kan legge data inn 
i et regneark og finne 
gjennomsnitt og 
median.  

- Regneark 
- Gjennomsnitt 
- Median 

På Chromebook: 
Denne uken skal du gjøre leksen på Chromebooken din: 
Løs oppgave 3.42 på s. 101 i et Google regneark. Oppgaven skal gjøres i det 
tildelte regnearket som du finner på Classroom. Du skal også levere leksen 
der.  

Engelsk I can identify verbs in 
the present and past 
continuous tense. 

- Present continuous tense 
Example: He is walking. 
- Past continuous tense 
Example: She was jumping. 

In your purple notebook: ENGLISH HOMEWORK WEEK 42 
- Write 5 sentences about your family members in present continuous tense. 
- Write 5 sentences about yourself in past continuous tense. 
* Every sentence has to contain at least 5 words. 

Sosial 
kompetanse: 
 

Jeg viser respekt for 
barn og voksne.  

- Respekt 
- Toleranse 

Jeg er høflig og en god lytter.  

 

 

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php


 

 

Beskjeder til elevene:  Beskjeder til foresatte: 

●​ For å få mest mulig tid til kroppsøvingstimene vil vi at du kommer 
påkledd i treningstøy på skolen. Husk utstyr til å dusje. OBS: 
Dersom du ikke har på/med gymtøy - og byttetøy til etterpå - kan 
du ikke delta i gymtimene. 
 

●​ Viktig utstyr til svømming: håndkle, evt. skiftetøy, badeshorts / 
badedrakt, shampo/såpe, hårstrikk til de med lengre hår 
 

●​ Torsdag: Gruppe 3 og gruppe 4 skal ha mat og helse.  
Husk forkle og hårstrikk! 

 
●​ Fredag:  

★​ Svømming: Neptun (økt 3/3) 
★​ K&H: Poseidon 
★​ FYSAK: Danu 

 
Det er deltid på Statped for tegnspråkgjengen vår denne uken.  

●​ Alle beskjeder må sendes på Vigilo før kl. 8:00 på morgenen.  
Vi har ikke anledning til å sjekke meldinger underveis i 
undervisningen vår. I tillegg ønsker vi at du er innom Vigilo minst 
én gang i uken sånn at vi er sikker på at du får med deg 
beskjeder og holder deg oppdatert på annen informasjon. 
 

●​ Fint om alle tar en leterunde hjemme etter biblioteksbøker. Finner 
dere noen er det flott om de kommer tilbake til skolen slik at vi får 
scannet dem inn på biblioteket. 

 

 
 

Trinnkontakter:    A: Christian Matterne Skoge og Karoline Matthiesen   B: Silje Abbou og Cathrine Steine   C: Eline Lundekvam Storlid og Trygve Oma 
FAU: Tor Harald Sandve og Eystein Røssum 

 


	Uke 42 på 7. trinn 

