
 Ukeplan 7. trinn 
Uke 42​ Navn:_________________________________ 

 

Tid Mandag 
13. oktober 

Tirsdag 
14. oktober 

Onsdag 
15. oktober 

Torsdag 
16. oktober 

Fredag 
17. oktober  

08.30-
09.30 

Matematikk 
 

Lage formler i 
regneark, s. 52 

og 53. 

Naturfag 
 

Landskap formes 
av vann 

 
 

KRLE 
 

Livssynshumanismen 

 

Samfunnsfag 
 

Bærekraft 

Engelsk 
 

Project - 
Posters  

 
 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Norsk 
 

Fagtekst 

Norsk  
 

Lesetrening/ 
grammatikk. 

Matematikk  
 

Problem- 
løsning 

 
Oppgaver 

tildelt på skolen 
min 

 

Engelsk  
 

Stasjoner  
 

 

Samfunnsfag 
 

Bærekraft. 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Kunst og 
håndverk  

 

Norsk  
 

Fagtekst. 

Norsk 
 
Skrivetrening. 

 

Engelsk 
 

Project - 
Posters  

Kroppsøving 
 
 

Balløvelser. 
Hjørnefotball. 

12.30-
13.15 

 

Bibliotek  
Låne bøker og 

lese.  

 

Matematikk: 
 

Brøk s. 54-57.. 

Naturfag 
 

Landskap 
formes av is 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

Maling  
 

 

 Musikk 

 

 
 

Kroppsøving 

HUSK!      
 
 
 
 



Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på torsdag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Gjør ark i leksepermen. Tema er 
Gjøk og godteri. Vi leser gjennom 
teksten på skolen 
tirsdag/onsdag/torsdag. Les litt av 
teksten/hele teksten høyt for noen 
hjemme. Om det blir mye å lese - 
les 10 minutter hver dag. 

Oppgaver på Kikora, addisjon og 
subtraksjon. 
Gjør introduksjonsoppgaver og sti 
C. 

Arbeidsark. Vil bli lagt ut i 
Classroom.  

Gjør ark i leksepermen. Tema er 
Gjøk og godteri . Vi leser gjennom 
teksten på skolen 
tirsdag/onsdag/torsdag.  Les litt av 
teksten/hele teksten høyt for noen 
hjemme. Om det blir mye å lese - 
les 10 minutter hver dag. 

Oppgaver på Kikora, addisjon og 
subtraksjon. 
Gjør introduksjonsoppgaver og sti 
B. 

Arbeidsark. Vil bli lagt ut i 
Classroom.  

Gjør ark i leksepermen. Tema er 
Gjøk og godteri. Vi leser gjennom 
teksten på skolen 
tirsdag/onsdag/torsdag. Les litt av 
teksten/hele teksten høyt for noen 
hjemme. Om det blir mye å lese - 
les 10 minutter hver dag. 

Oppgaver på Kikora, addisjon og 
subtraksjon. 
Gjør introduksjonsoppgaver og sti 
A. 

Arbeidsark. Vil bli lagt ut i 
Classroom.  

 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg bruker innestemme og bidrar til arbeidsro.     

Norsk Jeg kan skrive en fagtekst med innledning, hoveddel, avslutning og 
kildehenvisninger. 

   

Matematikk Jeg kan utvikle, bruke og beskrive hensiktsmessige strategier i addisjon og 
subtraksjon med heltall, desimaltall og brøk 
Jeg kan lage og vurdere budsjett og regnskap ved å bruke regneark med 
cellereferanser og formler. 

   

Engelsk Jeg kan presentere plakaten/veggavisen vår på engelsk.  
Jeg kan fortelle noen fakta om Australia. 

   

Kroppsøving Jeg deltar positivt i aktivitetene og oppmuntrer andre på trinnet. Jeg har med 
gymtøy og skifter før gymtimene. 

   

KRLE Jeg kjenner til Charles Darwin sine tanker om naturen.  
Jeg vet hvem humanisten Fridtjof Nansen er. 

   

Samfunnsfag Jeg vet at bærekraft handler om at vi som lever i dag, lever på en slik måte at de 
som kommer etter oss kan ha de samme mulighetene som oss. 

   

Naturfag Jeg kan beskrive og forklare hvordan kontinentene på jorda har endret seg siden 
Pangea. 
Jeg kan forklare hvordan jordskjelv, vulkaner og tsunamier kan oppstå. 

   

 
 
 
 



Informasjon til hjemmet: 

Hei! 
 
 
Husk gympose/gymbag til gymtimen. :)  
 
 

 
 
 
 


