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PALS: Empati 
-​ Jeg er støttende ved å bry meg og viser medfølelse for andre   
-​ Jeg forsøker å sette meg inn i andres situasjoner  

 

  Emne: Mål: 

Norsk Lese og skrive Lytte til “Muffe tar saken”. Lære å skrive fortelling. 

Engelsk Grammar Know how to use verbs in present tense. 

Matematikk Negative tall Vite hvordan du regner med negative tall i de fire regneartene 

KRLE Etikk Vite hva etikk er. Vite noe om en retning innen etikken 

Samfunnsfag Den amerikanske 
revolusjon 

Oppsummere emnet om politikk. Ha oversikt over begivenheter om den amerikanske revolusjon. 
Delta i diskusjoner. 

Naturfag Vitenskap Kildekritikk 

Kroppsøving Ultimate frisbee og  
frisbeegolf (UTE) 

Kjenne til reglene for å spille ultimate frisbee 
Kjenne til reglene for hvordan man spiller frisbeegolf 

Kunst og håndverk   

UV Vilbli.no Vite forskjell på studiespesialiserende og yrkesfag. Vite forskjell på fellesfag og programfag. 

Friluftsliv Lese kart Vi går en kort tur i området og øver på kartlesing. Kle dere etter været. Ferdig 14.20 

 
 
 

 Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Matematikk ALF Kroppsøving Norsk Samf-fag 
Oddetall 

Norsk 
Partall 

2 09.30 
10:30 

Samfunnsfag ALF Språk Matematikk Kroppsøving Naturfag 

3 11:00 
12:00 

Engelsk Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Engelsk 

4 12:10 
13:10 

KRLE 
Oddetall 

Valgfag 
Partall 

Matematikk Naturfag Kunst og 
håndverk 

KRLE 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Samfunnsfag Språk Utdanningsvalg 
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Dag Fag Lekse 

Mandag Matematikk  

Samfunnsfag  

Engelsk  

Valgfag  

Tirsdag ALF/språk Se plan lenger nede 

Norsk  

Matematikk  

Onsdag Kroppsøving Frisbee! Ta med klær til å være ute.  

Matematikk Innlevering i matematikk, du finner oppgavene i classroom 

Norsk Repeter for deg selv: Bøyingsskjema for substantiv og verb. Er du usikker, slå opp: ordbokene.no 

Naturfag Classroom: Lever forsøksrapporten på forsøket “brusfontene”. Vi jobbet med rapporten i fellesskap i timen, så 
svært lite gjenstår for dere er ferdige.Husk å trykk på “lever”. 

Samfunnsfag Forklar med egne ord: Hva forstår du med demokrati? 

Torsdag Norsk Les side 271 “Herremannsbruden”. Skriv et sammendrag på tre setninger. Skriv i lekseboken. 

Kroppsøving Frisbee! Ta med klær til å være ute.  

Kunst og 
håndverk 

 

Språk Se plan lenger nede 

Fredag Norsk  

Naturfag Svømming denne timen 

Engelsk Do tasks about have/has: task 3 and 4 on page 63 

KRLE. Du finner lekse til i dag i classroom 

Utdanningsvalg  

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Repeter -AR, -ER og -IR-verb Gjør oppgave 10 s. 20 i oppgaveboken din. (myk perm). Skriv i skriveboken din. 

Fransk Du må være ferdig med arkene vi jobbet med i siste 
time før høstferien 

Øv på tallene 0 til 69 muntlig hjemme.  Jeg kommer til å høre deg si 
tallene. 

Tysk Jobb videre med prosjektet. Jobb videre med prosjektet. Den skal fremføres tirsdag neste uke 
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Engelsk for. Groupwork about the Arctic and Antarctica.  

ALF  

Valgfag  

 


