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PALS: Empati 
-​ Jeg er støttende ved å bry meg og viser medfølelse for andre   
-​ Jeg forsøker å sette meg inn i andres situasjoner  

 
Info:  

-​ Fotballturneringen starter denne uken 

  Emne: Mål: 

Norsk Lese og skrive Lytte til “Muffe tar saken”. Lære å skrive fortelling. 

Engelsk Grammar Know how to use verbs in present tense 

Samfunnsfag Demokratiske idéer - fra 

antikken til 1814 
Jeg kjenner til den franske revolusjonen. 

KRLE   

Matematikk Tallregning Kunne regne med negative tall. Kunne avrunde og gjøre overslag. 

Naturfag Grunnleggende kjemi vite hva atomer er, og hvordan vi kan bruke modeller til å forstå hva de består av 

Kroppsøving Fridrett og Badminton At alle som ikke har gjort alle øvelser i friidrett eller ikke har løpt Nordlie testen skal gjennomføre 
dette denne uka. 
Å kunne utføre både forehand og backhand i badminton.  

UV Yrker Kjenne til ulike yrker og yrkesveier. 

Kunst og håndverk   

Friluftsliv Lese kart Vi går en kort tur i området og øver på kartlesing. Kle dere etter været. Ferdig 14.20 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Samf ALF Matte Kroppsøving UV 

2 09.30 
10:30 

Matte ALF / Språk Kroppsøving Norsk Norsk 

3 11:00 
12:00 

KRLE Engelsk Naturfag Engelsk Matte 

4 12:10 
13:10 

Valgfag / norsk* Norsk Kunst og 
håndverk 

Naturfag Samfunnsfag 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Kunst og 
håndverk 

Språk Samf.//KRLE 

 
 
 

Dag Fag Lekser 
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Mandag Samfunnsfag  

Matte  

KRLE  

Valgfag  

Valgfag  

Tirsdag Språk/ALF Se plan under 

Engelsk  

Norsk  

Onsdag Matte  

Kroppsøving Badminton 

Naturfag  

Kunst og håndverk  

Torsdag Kroppsøving Utegym. 

Norsk  Repeter for deg selv: Bøyingsskjema for substantiv og verb. Er du usikker, slå opp: ordbokene.no 

Engelsk Do tasks about have/has: task 3 and 4 on page 63 

Naturfag Les side 140 - 141 

Språk Se plan under 

Fredag UV Ta med bilde til bursdagskalenderen.  

Norsk Les side 271 “Herremannsbruden”. Skriv et sammendrag på tre setninger. Skriv i lekseboken. 

Matte Innlevering i matematikk, du finner oppgavene i classroom 

Samfunnsfag  

Samfunnsfag  

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag Til  neste tirsdag 

Spansk Repeter -AR, -ER og -IR-verb Gjør oppgave 10 s. 20 i oppgaveboken din. 
(myk perm). Skriv i skriveboken din. 

 

Fransk  .  

Tysk    

Engelsk for.    

ALF   
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Valgfag   

 


