
Periodeplan for innføringsklassen uke 42-43 

Viktig info: 
-​ Husk mat og drikkeflaske. 
-​ Husk gymtøy (innegym), sko og dusjsaker. 
-​ Uke 43:  aktiviteter på tvers av trinnet 

innføringsklassen og 8. trinn 20/10 4-5 time 
 
Olsvik skoleavis: https://skoleaviser.no/bunkeren-skolesprell-olsvik-skoleavis 

 

Tid Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

1 08.30-09.30 Norsk Morsmål  KRLE Norsk 

2 09.40-10.40 Norsk Morsmål Norsk/musikk Matematikk Engelsk 

3 11.20-12.20 Kunst Norsk Norsk Norsk Norsk 

4 12.30-13.30 Norsk Matematikk Gym Norsk Norsk 

5 13.40-14.40 Norsk  Morsmål til 
15.10 

Norsk Norsk 

Aktivitetsplan skoleåret 2025-2026 

UKE MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

42 Velkommen til 
nye studenter! 

Kino: Nawi 
(2025) og 
byvandring 

Diktat  Prøve/fagsamtale 

43 Aktiviteter 
sammen med 
8.trinn i 4. og 5.t. 

 Diktat 
 

 Prøve/fagsamtale 
24.10. FN dag 
 

 

 

 

https://skoleaviser.no/bunkeren-skolesprell-olsvik-skoleavis


 

Temaoversikt 

Norsk: Kapittel 7 (klær) og kapittel 8 (mat) 

Matematikk:  

KRLE: Etikk 

Engelsk: Clothes and food 

 

Lekseplan uke 42 

Ukedag  Lekser 

Tirsdag Ukens viktigste ord:  
en bukse, en genser, en jakke, en t-skjorte, en skjorte, en dress, 
en kjole, treningstøy, regntøy, adjektiv 
 
Norsk: 
Leksebok: Oversett til morsmål, og øv inn uttale av ordene i 
kapittel 7.1 i På høyden, side 72-73. Skriv også forklaring til 
ordene på norsk. 
 
Husk! På tirsdag skal vi på kino og bli kjent i byen. 
 

Onsdag  Norsk:   
Leksebok: Oversett til morsmål, og øv inn uttale av ordene i 
kapittel 7.2 i På høyden, side 73-74. Skriv også forklaring til 
ordene på norsk. 
 
Øv til diktat:  
Ordene fra s. 72-74 i På høyden. 

Torsdag Norsk:   



Leksebok: Oversett til morsmål, og øv inn uttale av ordene i 
kapittel 7.3 i På høyden, side 75-76 i På høyden. Skriv også 
forklaring til ordene på norsk. 
 
Skriv spørsmål og svar i lekseboken din: 

1)​ Hva har du på deg i dag? Jeg har på meg ____ . 
2)​ Hva må du ha på deg om vinteren? Jeg må ha på meg_____ 

 
Du skal huske svarene dine.  
 

Fredag Norsk:   
Leksebok: Oversett til morsmål, og øv inn uttale av ordene i 
kapittel 7.4 i På høyden, side 77-78. Skriv også forklaring til 
ordene på norsk. 
 
Les også nøye side 79-81, Vi arbeider med språket. 
 
Gjør ferdig og lever inn oppgaveheftet til kapittel 7 i På høyden. 
 
Skriftlig/muntlig: Øv til prøve og fagsamtale. Prøven og 
fagsamtalen vil gjelde hele kapittel 7 på side 70-81. Du skal kunne 
bruke ord og setninger du har lært denne uken både skriftlig og 
muntlig. 



 

 

 

 

 

 

Lekseplan uke 43 

Ukedag  Lekser 

Tirsdag  Ukens viktigste ord:  
et måltid, en frokost, en lunsj, en middag, en kveldsmat, en 
grønnsak, en frukt, et pålegg, et døgn, sunn, usunn 
 
Norsk: 
Leksebok: Oversett til morsmål, og øv inn uttale av ordene i 
kapittel 8.1 i På høyden, side 84-85. Skriv også forklaring til 
ordene på norsk. 

Onsdag Norsk: 
Leksebok: Oversett til morsmål, og øv inn uttale av ordene i 
kapittel 8.2 i På høyden, side 86-87. Skriv også forklaring til 
ordene på norsk. 
 
Øv til diktat:  
Ordene fra s. 84-87 i På høyden. 

Torsdag Norsk: 
Leksebok: Oversett til morsmål, og øv inn uttale av ordene i 
kapittel 8.3 i På høyden, side 88-91. Skriv også forklaring til 
ordene på norsk. 
 



Fredag Norsk: 
Leksebok: Skriv en tekst “ditt kosthold” Bruk teksten på side 91 
for å skrive om ditt kosthold. 
 
Gjør ferdig og lever inn oppgaveheftet til kapittel 8 i På høyden. 
 
Skriftlig/muntlig: Øv til prøve og fagsamtale. Prøven og 
fagsamtalen vil gjelde hele kapittel 8 på side 82-93. Du skal kunne 
bruke ord og setninger du har lært denne uken både skriftlig og 
muntlig. 

 


	Periodeplan for innføringsklassen uke 42-43 
	Aktivitetsplan skoleåret 2025-2026 
	Temaoversikt 
	 
	Lekseplan uke 42 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Lekseplan uke 43 


