
             Ukeplan for 7. trinn 

Uke 42: 13 - 17. oktober 2025 

 

Informasjon til eleven og hjemmet: 
 

o Mandag, tirsdag og torsdag: Husk tøy og sko til FYSAK og gym! 

o Denne uken starter vi opp “klasselesekurs” (fire dager i uken i tre uker). 
 

 

Til tirsdag: 
Engelsk 

 

Tema: Explore Texbook 7 page 42 - 43 
 

ALLE:  
Step 1: Øveles på side 42. Du skal lese høyt. 
Step 2: Øveles på side 43. Du skal lese høyt. 
 
Øv på engelske øveord. Skriv en setning med hvert av ordene. Skriv i 
Hjemmeboken din/utdelt ark. Pass på riktig tegnsetting. 
 
 

Til onsdag 
Norsk 

 

Tema: “Å kunne skrive med egne ord” (omformulering). 
 

Nivå 1: Utdelt ark! Gjør 4 av oppgavene foran og 4 av oppgavene bak.  
Nivå 2: Gjør utdelt ark (alle oppgavene foran og bak). 
 

Til torsdag 
 
 

Tema: Lesing + øveord 
 

ALLE: Les minst 20 minutter i boken din (“Barnas bokpris”/en annen). 

           + øv på norske øveord (orddiktat fredag)! 

 

Til fredag 
Matematikk 

 

Tema: Multiplikasjon 
 

Du skal gjøre oppgavene som er på arket i Hjemmeboken din. Husk å se på 
“oppskriften”. 
 

ALLE: God høstferie!  
 

 

 

Norske øveord: 
1. overskyet, 2. regnvær, 3. oransje , 4. multiplikasjon, 5. yndling (favoritt) 

 
 

Engelske øveord: 
1. to be keen - å være ivrig, 2. a player - en spiller, 3. a rope - et tau  

     4. to kick - å sparke, 5. to attach - å feste til, 6. apparantly - tydeligvis,visstnok 
 

 



 

Periodens læringsmål 
 

Norsk 
“Fordyp deg” 

Kunne: 
- skrive en fordypningsoppgave om et selvvalgt tema. 
- finne, vurdere og bruke kilder. 
- lage forord, innholdsliste og kildeliste. 
- vurdere ulike kilder (kildekritikk). 
- bruke ordbok til å sjekke ordenes skrivemåte og hva de betyr. 
- holde et foredrag om fordypningsemnet sitt. 

 

Matematikk Kunne: 
- gangetabellen 
- multiplikasjon og divisjon med ett og to sifre 

 

Engelsk Kunne: 
- skrive intervju 
- bruke adjektiv, adverb og sammentrekninger 
- lese en tekst høyt for andre 

 

Samfunnsfag 

“Snart voksen” Kunne: 

-   vite at det finnes mange måter å være jenter og gutter på 

-   kjenne til hva som menes med: sex, forelskelse og kjærlighet, her i blant:   

   heterofili, bifili og homofili 

-   være med i diskusjoner/samtaler om temaet 

-   kjenne til forskjellen på bruk og misbruk av tobakk og rusmidler 

 

KRLE 
Filosofi 

Kunne: 
- fortelle om filosofi som en måte å tenke på. 

- vite hvem filosofene Platon og Aristoteles var og hva de er kjent for. 

Naturfag 
Utforskeren 

Kunne:  
- si noe om hvordan kunnskap blir til 
- stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener 

 

Kroppsøving 

Styrke og 
utholdenhet i lagspill 
og individuelle 
øvelser. 

Kunne: 
- delta i lagspill og individuelle aktiviteter. 
- gjøre mitt beste. 
- være en god taper og en god vinner. 
 

 

Oktober  

Månedens egenskap:  

Mot og ærlighet  

  

Mot handler om stå for egne 
meninger og ta konsekvensene. 

Sosial ferdighet:  
å kunne ta positive og sunne sjanser til 

det beste for seg selv og andre + vise 

vilje til å stå åpent fram med sannheten. 

Hensikt:   
å kunne ivareta seg selv (tanker og 

følelser) - og forebygge konflikt. 

 


