
Ukeplan 5. trinn         Uke 42​  ​ ​ 13.10 - 17.10        
Sosialt mål: Være en god klassevenn 

 
Lesemål: Leseglede, jeg leser litt hver dag. Jeg kan gjenfortelle. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Lesehalvtimen Lesehalvtimen 3-deling: 
Matte 
Tema 

Engelsk 

Lesehalvtimen Mattehalvtimen 

09.00  3-deling 
Tema/Norsk/KRLE 

Kunst og håndverk Geografi/engelsk 
 

 

Norsk 

10.00 Friminutt  Friminutt    Friminutt   Friminutt     Friminutt    

10.15 Mitt valg Matte 3-deling fortsetter 3 deling 
Skoleløpet/Musikk/ 
Kunst og Håndverk 

Matte 

11.10 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30  Friminutt   Friminutt      Friminutt     Friminutt    Friminutt    

12.00 
 

 
13.00 

Tema/Norsk/KRLE Kroppsøving 
 

Vi avslutter dagen på 
Stemmemyren. 

3-deling fortsetter 
 

3 deling 
      Skoleløpet/Musikk/ 

Kunst og Håndverk 

Trinnets time 
 

Faddersamarbeid 

Tema/Norsk/KRLE Ferdig 12.45 3 deling 
Skoleløpet/Musikk/ 
Kunst og Håndverk 

 Ferdig 14.15 
Leksehjelp 

Ferdig 14.15 
Leksehjelp 

Ferdig 14.15 Ferdig 13.30 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Telefon 4.trinn: 408 10 383      

Trinnkontakter 25/26:​
Mikael Rødseth, far til Brynjar og Noah mikael.rodseth@gac.com 
Hege Gilje Østensen, mor til Liv  hegegil@gmail.com  
Synnøve Kolnes De Wachter, mor til Vega synnove.kolnes@gmail.com  

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole
mailto:mikael.rodseth@gac.com
mailto:hegegil@gmail.com
mailto:synnove.kolnes@gmail.com


 

Læringsmål:                                                                                                                              Ukens uttrykk: koke bort i kålen 

Norsk: Lese ulike tekster med forståelse. Kunne gjenfortelle. Jeg kan gjenkjenne substantiv. 

Matematikk: Addisjon: Jeg kan alle de fem parene med tiervenner, og kan regne med tiervenner. 

Engelsk: I know the names of som english speaking countries. 

Samfunnsfag: Jeg kan navnet på verdensdeler og land og kan plassere dem på kart. 

Naturfag: Jeg vet hva stoffer er.  

Lekser: 
 
Til fredag 

Matematikk: Gjør ark i leksemappe (deles ut mandag etter høstferien). 
 
Leselekse: Les hver dag i minst 15 minutter i valgfri bok. Husk å registrere deg på Norli Junior Lesekonkurranse 2025 hjemmefra, og 
skriv inn de bøkene du leser både hjemme og på skolen. Se tidligere melding i Vigilo. Man bruker ikke Feide innlogging, det er derfor det 
må logges inn hjemmefra. Kode: GPZG  
 
Ukens øveord: Kino, kjøleskap, kylling, kjøre. 

Til hjemmet: 
 
 

Hei! 
 
Vi nærmer oss også FN-dagen, og i den forbindelse arrangeres skoleløpet. Temaet for i år er havet, vi skal altså løpe for havet. Som 
vanlig er det mulig å donere et beløp, gjerne i forbindelse med antall runder elevene løper. Maks runder er 10. Vi løper på torsdag. 
 
I engelsk begynner vi på et nytt tema. Det handler om engelsktalende land i verden. Det blir et kombinert gruppearbeid i engelsk og 
samfunnsfag. Vi håper det blir motiverende og spennende.  
 
I naturfag skal vi begynne med litt kjemi.  
 
Denne uken begynner vi å sende ut innkalling til utviklingssamtale. 
 
Ha en nydelig høstferie! 
 
Vennlig hilsen oss på 5. trinn 🙂 
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