
Ukeplan for 1. trinn - Uke 42 
                                        Ukens sang: Solsikkesamba 

På skolen jobber vi med 
Norsk Språket vårt 

Jeg kan leke og eksperimentere med språk, gjennom stavelser,  
rim, regler, lek og sang.  
Jeg lærer bokstaven E, e, både språklyden og bokstavnavnet. 
Jeg vet at bokstaven e er en vokal. 
Jeg kan skrive, enten med vanlige bokstaver eller med 
hemmelig skrift.  
Bibliotekstime: Ta med ferdigleste bøker fortløpende.  

Matematikk 
                   

Sortere 
Grunnleggende begreper: Jeg kjenner til  begrepene flest og 
færrest, likt - forskjellig, sortere, gruppere. 
Jeg kan sortere og sammenligne mengder i tallområdet 0-10. 

Engelsk 
                   

This is me!  
Jeg øver på fraser: I can see …It is … 
Jeg øver på ord:  arm, hand, leg, foot, orange, black, jumper, 
t-shirt, trousers, skirt, socks, shoes, seven, eight, nine, ten, eleven, 
twelve. Vi jobber med transparente ord.  

Tema 

 

Meg og min familie 
Vi skal lære om mangfold i Norge, ulike familieformer og ulike måter å 
bo på. Vi skal lage en bok om “Meg og min familie” og jobbe med 
oppgaver knyttet til elevene selv (navn, ytre kjennetegn og interesser).  
Vi lærer oss å gi uttrykk for egne tanker og følelser og å lytte til og ta 
hensyn til andre mennesker. Vi skal lage trinnets trivselsregler.   
Vi lærer om FN og barns rettigheter i Norge og verden. Vi blir kjent 
med flaggene til de ulike nasjonalitetene vi har på trinnet.  

Kroppsøving 
 
 

Bli kjent-leker 
Elevene bør være kledd i klær det er godt å bevege seg i. Vi 
bruker ikke tid på å skifte.  
Husk å merke gymsokker med navn! 
1A: Tirsdag  1B: Onsdag  1C: Fredag 1D: Fredag 

 
 
 



Respektmål 
 
 

Vi er her for å lære. 
Vi tar vare på hverandre. 

Vi har en god omgangstone. 
Vi motarbeider mobbing og vold. 

Vi tar vare på skolen vår. 
 

                           
                           SKOLENS FOKUS 

Jeg er her for å lære  
-jeg viser hensyn og gir andre arbeidsro 

 
   

TRINNETS FOKUS 
Jeg har armer og bein for meg selv og jeg 

hjelper andre.  
 

 
Lekser 

      Lekser: 
-​ Leselekse: Leseark om bokstaven i Min første 

lesebok. Husk å lese hver dag. 
-​ Boken “Uken min”: Les i boken i helgen og levèr inn 

på mandag. 
-​ Matematikklekse: Se ark i eget hefte.  

 
       Leksene deles ut mandag, og skal leveres fredag.  

 
Ukens informasjon 

Kjære foreldre og foresatte på 1. trinn! 
 
Vel møtt til alle etter høstferien.  
 
Årets humanitæraksjon på Paradis skole er i uke 43.  
Skolen samler inn penger til SOS-Barnebyer. Vipps #24000 Paradis skole. 
Vi presiserer at det er en frivillig sak å gi penger til dette formålet! 
I uke 42 får alle elever mulighet til å skaffe seg jobber for uke 43 og hente inn 
sponsorer til Solsikkeløpet.  
Se egne skriv: - Årets humanitæraksjon på Paradis skole, uke 43 

              - Solsikkeløpet 20. oktober 2025. Til inntekt for SOS-Barnebyer 
                         - Humanitæraksjon 2025 Paradis skole. Avtaleskjema 

Hilsen 
Gro, Pål Einar, Marit, Eirik, Marianne og Normi 

 


