
​ ​ ​ FOV -  Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Ukeplan M4B​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke 42 
Fag Tema Mål – Eleven skal kunne … 

Norsk Tekst og lesing … skrive for å informere, fortelle og argumentere i ulike sjangre, tilpasset formål og 
mottakere 

… delta aktivt i faglige diskusjoner med begrunnede meninger og relevante argumenter 

… trekke ut relevant informasjon fra, oppsummere hovedinnholdet i og reflektere over ulike 
tekster muntlig og skriftlig 

Matematikk  Se Google Classroom. 

Engelsk  Se Google Classroom. 

Naturfag Celler og arv …beskrive hovedtrekk ved evolusjonsteorien og knytte det til naturvitenskapelig metode. 

Samfunnsfag Fattige og rike i 

verden 

​

… reflektere over hvorfor det finnes rike og fattige land, i et historisk og geografisk 
perspektiv, sammenligne forskjeller i levekår og beskrive noen faktorer som påvirker 
levekår 
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Uke: 42​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     ​                                                ​                 ​  Klasse: M4B​ 

Tid Mandag 13.10 Tirsdag 14.10 Onsdag 15.10 Torsdag 16.10 Fredag 17.10 

08.30 

- 

10.00 

Norsk: 
Etterarbeid etter 
leseuken. Skriftlige 
presentasjoner.  
 
 

Samfunnsfag:  
Tema: Sammenligne land, 

rike og fattige land​
- lese og repetere 

>oppgave riktig/galt​
>oppgave “skriv riktige 

setninger” 

Naturfag:​
Nytt tema: Arv​
Grip 3, side 176-180.​
 

●​ arvestoff 
●​ kromosomer 
●​ gener 

 

Matematikk​
Se Classroom. 

Naturfag:   
Nytt tema: Arv​
Grip 3, side 176-180.​
 

●​ celledeling 
●​ vekstdeling 
●​ reduksjons-​

deling 

10.30 

- 

12.00 

Norsk: 
Etterarbeid etter 
leseuken. Skriftlige 
presentasjoner.  
 

Norsk: 
Etterarbeid etter 
leseuken. Skriftlige 
presentasjoner.  
 

Samfunnsfag:​
Lese og diskutere 

teksten i kapittel 7 

Geografi 

presentere et land ved 

hjelp av HDI-indeksen  

Matematikk/Ikt:  
Se Classroom. 

Matematikk:​
Se Classroom. 

12.30 

- 

14.00 

Engelsk:​
Se Classroom. 

Engelsk:​
Se Classroom. 

 Studietid: Ferdig kl. 12.00 

God helg! 

FERDIG KL 13.15 
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Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
Les ferdig boken din. 

Samfunnsfag: 
Forklar ordene: 
HDI 
fattigdom 
rikdom 
forventet 
sannsynligvis 
å oppleve 
verken-eller 
leveforhold 

Naturfag:  
 

Matematikk:​
 
 

Naturfag:​
Jobb med 
oppgavene i heftet 
om “Arv”. 
 

Matematikk:​
​ ​
 

Norsk: 
 

Norsk: 
 

Samfunnsfag:​
Kan du fortelle om et land ved 
hjelp av HDI-indeksen? 

Matematikk/Ikt: 
 

Engelsk:  
 
 
 

Engelsk:  
 
 

Norsk: Studietid:​
 
 
 

 

  

 


