Mai/Juni
SELVKONTROLL

August/
Mars/April September/

SAMARBEID Oktober
ANSVARLIGHET

Arshijul

Arbeid med
sosial kompetanse

November/
Desember

EMPATI

Januar/Februar
SELVHEVDELSE




l.trinn Jeg kan ta

vare pa
skolen/andre

Jeg kan holde SITt utstyr :
orden pa | Jeg kan si fra

garderobeplass
en min

Jeg rydder opp & ) | Jeg kan fglge
etter meg 5 “ klassereglene

Jeg kan si fra
om noen blir
ertet eller
mobbet

Jeg kan kle av
og pa meg
selv



Idebank for arbeid med ansvarlighet pa 1.trinn

Ansvarlighet dreier seg om 3 vise respekt for egne og
andre sine eiendeler og arbeid, samt a kunne utfgre
oppgaver. En utvikler ansvarlighet giennom
medbestemmelse og ta konsekvensene av det. En
forutsetning for ansvarlighet er derfor tillit. Ansvarlighet
handler ogsa om a kommunisere med voksne.




1.trinn Jeg kan se om

noen er sint,

lei seg eller
glad

Jeg kan si fra til
en voksen nar

noen er lei seg.
/

Jeg kan trgste nar
noen er lei seg

\v
PATI
9¢)

Jeg kan si ja nar -
andre spgr om a

fa veere med i
leken

Jeg kan si
unnskyld og

Jeg kan si
hyggelige ting



Idebank for arbeid med empati pa 1.trinn

Empati vil si evnen til 3 leve seg inn i andre sin situasjon.
Det handler om a se situasjonen fra den andre sin side,
vise omtanke og respekt for andre sine fglelser og
meninger. Empati er vesentlig for a kunne etablere nzare
relasjoner og veere en motvekt mot mobbing og vold.
Empati er bade en stabil egenskap og situasjonsbestemt.
Derfor kan empati utvikles og endres.



https://utforsksinnet.no/aktiviteter-og-spill-for-a-utvikle-empati-hos-barn/
https://utforsksinnet.no/aktiviteter-og-spill-for-a-utvikle-empati-hos-barn/
https://duermamma.no/leker-for-a-jobbe-med-empati-hos-barn/
https://duermamma.no/leker-for-a-jobbe-med-empati-hos-barn/
https://nrksuper.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/MDTI16001119

1.trinn

Jeg er flink til 3
deltailek

Jeg kan be om
hjelp nar jeg
trenger det

Jeg kan
presentere
meg selv

Jeg kan
komme med
forslag til leker

Jeg kan spgrre om
a fa bli med i lek pa
en god mate

Jeg vager a
snakke hgyt i
klassen




Idebank for arbeid med selvhevdelse pa 1.trinn

Selvhevdelse er a kunne be om hjelp og informasjon, a
presentere seg og reagere pa andre sine handlinger.
Videre handler det om a kunne markere seg sosialt, blant
annet ved a utrykke egne meninger og standpunkt og si
nei til det en helst ikke bgr vaere med pa. Evne til
hensiktsmessig selvhevdelse er ofte avgjgrende for a
kunne delta aktivt i sosiale miljg og fellesskap.
Selvhevdelse dreier seg om a utrykke seg uavhengig og
autonomt, samt a ta sosial kontakt og sosialt initiativ. |
noen grad dreier det seg om forholdet mellom 3 vaere
akter i eget og brikke i andre sitt liv.




1.trinn

Jeg kan folge
regler i lek

Jeg kan vaere en |
god lzeringsvenn Jeg kan spgrre om

a lane pa en god
mate

SAMARBEID

Jeg kan lytte til

| andre |
| Jeg er en god
venn

Jeg kan dele



Idébank for arbeid med samarbeid pa 1.trinn

Samarbeid handler blant annet om a kunne bruke tiden
fornuftig mens en venter pa tur, 3 kunne dele med
andre, hjelpe andre, fglge regler og beskjeder, samt a
kunne ga over til ander aktiviteter uten a protestere. Det
dreier seg om a samarbeide med jevngamle og med
voksne. Samarbeid gver en pa i reelle
samarbeidssituasjoner og nar samarbeidet aktivt blir
verdsatt. Barn laerer slike ferdigheter best ved at de i stor
grad far samarbeide.



https://klassetrivsel.no/category/sosiale-leker/
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf

1.trinn

Jeg kan rekke

opp handen
nar jeg vil si
- noe , Jeg kan vente
v til det er min

tur

Jeg kan fglge
stoppregelen

il Jeg kan si
Jeg kommer I fra nar jeg
tidsnok inn fra e & /A er lei meg

utetid , “ og sint

Jeg kan

Jeg kan g| utsette egne

arbeidsro gnsker og
behov



Idébank for arbeid med selvkontroll pa 1.trinn

Selvkontroll regulerer forholdet mellom oppfgrsel og
felelser, og noen omtaler dette som impulskontroll. Det
handler om evnen til 3 tilpasse seg fellesskapet og ta
hensyn til andre. Nar en opplever frustrasjoner og
motgang, eller nar det oppstar uenigheter eller
konflikter, kommer evnen til selvkontroll tydelig fram i
maten en reagerer pa erting og kommentarer p3, uten a
bli sint og ta igjen. En ma kunne utsette behov, for
eksempel vente pa tur, og kunne vise glede og sinne pa
en situasjonstilpasset mate.



https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf

2.trinn
Jeg kan ta

ansvar for egne
skolesaker

Jeg kan holde
orden pa pulten, i Jeg kan varsle en

hyllen og voksen
garderoben.

Jeg kan si fra
om noen blir
ertet eller
mobbet

Jeg kan rydde
uten a bli bedt
om det.



Idebank for arbeid med ansvarlighet pa 2.trinn

Ansvarlighet dreier seg om 3 vise respekt for egne og
andre sine eiendeler og arbeid, samt a kunne utfgre
oppgaver. En utvikler ansvarlighet giennom
medbestemmelse og ta konsekvensene av det. En
forutsetning for ansvarlighet er derfor tillit. Ansvarlighet
handler ogsa om a kommunisere med voksne.




2.trinn

Jeg kan forsta
kroppssprak

Jeg vet at alle
barn er like

viktige y
v y

Jeg kan
respektere andre

Jeg kan si fra
dersom jeg vet

Jeg kan gi ros



Idebank for arbeid med empati pa 2.trinn

Empati vil si evnen til 3 leve seg inn i andre sin situasjon.
Det handler om a se situasjonen fra den andre sin side,
vise omtanke og respekt for andre sine fglelser og
meninger. Empati er vesentlig for a kunne etablere nzare
relasjoner og veere en motvekt mot mobbing og vold.
Empati er bade en stabil egenskap og situasjonsbestemt.
Derfor kan empati utvikles og endres.



https://utforsksinnet.no/aktiviteter-og-spill-for-a-utvikle-empati-hos-barn/
https://utforsksinnet.no/aktiviteter-og-spill-for-a-utvikle-empati-hos-barn/
https://duermamma.no/leker-for-a-jobbe-med-empati-hos-barn/
https://duermamma.no/leker-for-a-jobbe-med-empati-hos-barn/
https://nrksuper.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/MDTI16001119
http://tv.nrksuper.no/serie/lykke-er/OBUE21002508/sesong-1/episode-5
http://tv.nrksuper.no/serie/lykke-er/OBUE21002508/sesong-1/episode-5

2.trinn

Jeg kan tenke
selv og lar meg
ikke lede til a

Jeg vager 4 veere
meg selv

Jeg kan vaere
forngyd med
eget arbeid

Jeg kan rekke
opp handen og
snakke hgyt i
klassen

Jeg kan ha
gyekontakt nar jeg
hilser

Jeg kan takke
nar jeg far ros



Idebank for arbeid med selvhevdelse pa 2.trinn

Selvhevdelse er a kunne be om hjelp og informasjon, a
presentere seg og reagere pa andre sine handlinger.
Videre handler det om a kunne markere seg sosialt, blant
annet ved a utrykke egne meninger og standpunkt og si
nei til det en helst ikke bgr vaere med pa. Evne til
hensiktsmessig selvhevdelse er ofte avgjgrende for a
kunne delta aktivt i sosiale miljg og fellesskap.
Selvhevdelse dreier seg om a utrykke seg uavhengig og
autonomt, samt a ta sosial kontakt og sosialt initiativ. |
noen grad dreier det seg om forholdet mellom 3 vaere
akter i eget og brikke i andre sitt liv.



http://tv.nrksuper.no/serie/men-hvorfor-dete/MSUI25003112/sesong-1/episode-31
http://tv.nrksuper.no/serie/men-hvorfor-dete/MSUI25003112/sesong-1/episode-31
http://tv.nrksuper.no/serie/klart-eg-kan/DKSF43001115/sesong-5/episode-11
http://tv.nrksuper.no/serie/klart-eg-kan/DKSF43001115/sesong-5/episode-11
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
http://tv.nrksuper.no/serie/saann-er-jeg-og-saann-er-det/MSUE11005511
http://tv.nrksuper.no/serie/saann-er-jeg-og-saann-er-det/MSUE11005511

2.trinn

Jeg kan hjelpe
sidemannen

Jeg kan lytte til

andre Jeg kan veere en god
| laeringspartner

SAMARBEID

Jeg kan
samarbeide Jeg kan ta
med alle i | | hensyn til andre
klassen



Idébank for arbeid med samarbeid pa 2.trinn

Samarbeid handler blant annet om a kunne bruke tiden
fornuftig mens en venter pa tur, 3 kunne dele med
andre, hjelpe andre, fglge regler og beskjeder, samt a
kunne ga over til ander aktiviteter uten a protestere. Det
dreier seg om a samarbeide med jevngamle og med
voksne. Samarbeid gver en pa i reelle
samarbeidssituasjoner og nar samarbeidet aktivt blir
verdsatt. Barn laerer slike ferdigheter best ved at de i stor
grad far samarbeide.



https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf

2.trinn

Jeg kan passe
pa meg selv

Jeg tar ikke | | Jeg kan gi
«igjen» andre plass

"N Jeg kan si

Jeg kommer i | fra nar jeg

tidsnok inn fra o & , er lei meg
utetid og sint

~ Jegkan utsette egne
JObbe r0||g | ¢nsker Og

4

timen



Idébank for arbeid med selvkontroll pa 2.trinn

Selvkontroll regulerer forholdet mellom oppfgrsel og
felelser, og noen omtaler dette som impulskontroll. Det
handler om evnen til 3 tilpasse seg fellesskapet og ta
hensyn til andre. Nar en opplever frustrasjoner og
motgang, eller nar det oppstar uenigheter eller
konflikter, kommer evnen til selvkontroll tydelig fram i
maten en reagerer pa erting og kommentarer p3, uten a
bli sint og ta igjen. En ma kunne utsette behov, for
eksempel vente pa tur, og kunne vise glede og sinne pa
en situasjonstilpasset mate.




3'trinn Jeg kan bidra

til at andre
har det bra

Jeg kan holde Jeg tar ansvar

orden pe | | for leksene
garderobeplass | e

en min

Jeg har med
utstyret jeg
trenger pa

skolen

Jeg er med pa
a lage et godt
klassemiljg

Jeg kan rydde
etter meg
selv uten a bli

Jeg sier i fra nar
I jeg ser
bedt om det erting/mobbing



Idebank for arbeid med ansvarlighet pa 3.trinn

Ansvarlighet dreier seg om 3 vise respekt for egne og andre sine
eiendeler og arbeid, samt @ kunne utfgre oppgaver. En utvikler
ansvarlighet giennom medbestemmelse og ta konsekvensene av
det. En forutsetning for ansvarlighet er derfor tillit. Ansvarlighet
handler ogsa om a8 kommunisere med voksne.




3.trinn Jeg legger merke

til hvordan

andre har det Jeg kan trgste
Jeg godtar at nar noen andre

Vi bestemmer

trenger det
sammen 1§

A

Jeg kan si fra pa
en mate som

gjor at den
A andre ikke blir
lei seg

EMPATI

Jeg kan slippe ¥ -
andre til Ad e

Jeg kan
godta at vi
lerer pa
Jeg erter ikke ] Jeg kan vise ulike mater

omsorg for

\ medelever



Idebank for arbeid med empati pa 3.trinn

Empati vil si evnen til 8 leve seg inn i andre sin situasjon. Det
handler om & se situasjonen fra den andre sin side, vise omtanke
og respekt for andre sine fglelser og meninger. Empati er vesentlig
for & kunne etablere nzere relasjoner og vaere en motvekt mot
mobbing og vold. Empati er bade en stabil egenskap og
situasjonsbestemt. Derfor kan empati utvikles og endres.



https://utforsksinnet.no/aktiviteter-og-spill-for-a-utvikle-empati-hos-barn/
https://utforsksinnet.no/aktiviteter-og-spill-for-a-utvikle-empati-hos-barn/

3.trinn

Jeg kan lese
hayt i klassen

Jeg kan opptre i
stgrre
forsamlinger

Jeg vager a si
min mening

Jeg vager a Jeg kan spgrre
gjore feil om hjelp



Idebank for arbeid med selvhevdelse pa 3.trinn

Selvhevdelse er 3 kunne be om hjelp og informasjon, &
presentere seg og reagere pa andre sine handlinger. Videre handler
det om a kunne markere seg sosialt, blant annet ved a uttrykke
egne meninger og standpunkt og si nei til det en helst ikke bgr
veere med pa. Evne til hensiktsmessig selvhevdelse er ofte
avgjgrende for a kunne delta aktivt i sosiale miljg og fellesskap.
Selvhevdelse dreier seg om a uttrykke seg uavhengig og autonomt,
samt 3 ta sosial kontakt og sosialt initiativ. | noen grad dreier det
seg om forholdet mellom a veere aktgr i eget og brikke i andre sitt
liv.



https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf

3.trinn
Jeg kan folge

regler i lek

Jeg er en god

Dl

Jeg kan veere en
god laeringspartner

SAMARBEID

Jeg kan lytte til
&6 Rl YyHe t Jeg inkluderer



Idébank for arbeid med samarbeid pa 3.trinn

Samarbeid handler blant annet om & kunne bruke tiden fornuftig
mens en venter pa tur, a kunne dele med andre, hjelpe andre,
folge regler og beskjeder, samt a kunne ga over til andre
aktiviteter uten a protestere. Det dreier seg om a samarbeide med
jevngamle og med voksne. Samarbeid gver en pa i reelle
samarbeidssituasjoner og nar samarbeidet aktivt blir verdsatt.
Barn lzrer slike ferdigheter best ved at de i stor grad far
samarbeide.

O

e


https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf

3.trinn

Jeg kan si fra
nar jeg er lei

meg og sint

Jeg kan

utsette egne
gnsker og
behov

igjen» / \ \/

SELVKONTROLL

Jeg klarer a la
vaere a «ta

Jeg kan gi

Jeg har mot til arbeidsro
a si nei

Jeg kan
tenke fgr jeg

) g



Idebank for arbeid med selvkontroll pa 3.trinn

Selvkontroll regulerer forholdet mellom oppfersel og felelser, og
noen omtaler dette som impulskontroll. Det handler om evnen til 3
tilpasse seg fellesskapet og ta hensyn til andre. Nar en opplever
frustrasjoner og motgang, eller nar det oppstar uenigheter eller
konflikter, kommer evnen til selvkontroll tydelig fram i maten en
reagerer pa erting og kommentarer pa, uten a bli sint og ta igjen.
En ma kunne utsette behov, for eksempel vente pa tur, og kunne
vise glede og sinne pa en situasjonstilpasset mate.

Arbeid i klassemgte

Lage klasseregler

Forventninger til meg selv og til andre
Gjenkjenne, vise og sette ord pa fglelser
Arbeid med begreper; problem, Igsning, falelser,

reaksjoner, uenigheter, konflikter, fellesskap, forstyrre, overse,
avbryte, hgflig, arbeidsro.

Rollespill — «oppleve frustrasjon og motgang», «utsette
behov»

@ving og modellering

Materiell

Psykologisk f@rstehjelpsskrin

Steg for steg — del 2 «Vi trener impulskontroll»
Plakat «Ndr du blir sint — Igs det steg for steg»
Hvorfor det? Animasjonsserie — episode om

felelser og sjalusi

(htt ://tv.nrksuper.no/serie/men-hvorfor

dete/MSUI25000412/sesong-1/episode-4)
Lasningshjul

SMART-Samarbeidsleker-og-gvelser.pdf (consortia.no)
50 sosiale ferdigheter

ESPEKTMAL:

Mai: Vi oppf@rer oss greit mot

SNy
o

hverandre.
Juni: Vi er gode vinnere og taler a
tape.

Aktiviteter

Trafikklys - egenvurdering av friminutt
Utarbeide klasseregler

Friminutt - logg

Steg for steg — tillegget for 2.-4.klasse —

tilleggsaktiviteter s. 10 (en rekke praktiske aktiviteter
knyttet til samarbeid, vennskap, kommunikasjon, presentasjon,
sinnemestring, )

Psykologisk f@rstehjelpsskrin- réde og grgnne
tanker.
Psykologisk fgrstehjelpsskrin - hjelpehanden



http://tv.nrksuper.no/serie/men-hvorfor%20dete/MSUI25000412/sesong-1/episode-4
http://tv.nrksuper.no/serie/men-hvorfor%20dete/MSUI25000412/sesong-1/episode-4
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf

4.trinn

Jeg kan holde
orden pa
garderobeplassen

Jeg rydder opp
etter meg

Jeg kan sta for
egne
meninger og
handlinger

Jeg har gode
lekserutiner

Jeg har med
det jeg trenger
pa skolen

Jeg er med pa
a lage et godt

klassemiljg



Idebank for arbeid med ansvarlighet pa 4.trinn

Ansvarlighet dreier seg om 3 vise respekt for egne og andre sine
eiendeler og arbeid, samt @ kunne utfgre oppgaver. En utvikler
ansvarlighet giennom medbestemmelse og ta konsekvensene av
det. En forutsetning for ansvarlighet er derfor tillit. Ansvarlighet
handler ogsa om a8 kommunisere med voksne.




4.trinn

Jeg prgver a
ikke sare den

jeg snakker
med

Jeg godtar at vi
laerer pa ulike

mater ,
v f

Jeg kan forsta
hvordan andre

\\ ‘

EMPATI

Jeg kan Jeg kan ta
gratulere andre hensyn til

| med seieren hvordan andre
v



Idéebank for arbeid med empati pa 4.trinn

Empati vil si evnen til 8 leve seg inn i andre sin situasjon. Det
handler om & se situasjonen fra den andre sin side, vise omtanke
og respekt for andre sine fglelser og meninger. Empati er vesentlig
for & kunne etablere nzere relasjoner og vaere en motvekt mot
mobbing og vold. Empati er bade en stabil egenskap og
situasjonsbestemt. Derfor kan empati utvikles og endres.




4.trinn

Jeg tgr 3 mene
noe annet enn
vennene mine

Jeg folger
klassens og
skolens regler

Jeg kan se egne
sterke og svake
sider

Jeg kan innrpmme
feil

Jeg vager 3
snakke hayt i
klassen



Idebank for arbeid med selvhevdelse pa 4.trinn

Selvhevdelse er 3 kunne be om hjelp og informasjon, &
presentere seg og reagere pa andre sine handlinger. Videre handler
det om a kunne markere seg sosialt, blant annet ved a utrykke
egne meninger og standpunkt og si nei til det en helst ikke bgr
veere med pa. Evne til hensiktsmessig selvhevdelse er ofte
avgjgrende for a kunne delta aktivt i sosiale miljg og fellesskap.
Selvhevdelse dreier seg om a utrykke seg uavhengig og autonomt,
samt 3 ta sosial kontakt og sosialt initiativ. | noen grad dreier det
seg om forholdet mellom a veere aktgr i eget og brikke i andre sitt
liv.



https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf

4.trinn

Jeg kan bidra i

en gruppe |
Jeg kan vaere en
god | Jeg kan vaere

lzeringspartner - positiv til andre

sine ideer

SAMARBEID

Jeg kan lytte !!E

| til andre | Jeg kan
| «gjgre andre

gode»

Jeg kan dele



Idébank for arbeid med samarbeid pa 4.trinn

Samarbeid handler blant annet om & kunne bruke tiden fornuftig
mens en venter pa tur, a kunne dele med andre, hjelpe andre,
folge regler og beskjeder, samt a kunne ga over til ander
aktiviteter uten a protestere. Det dreier seg om a samarbeide med
jevngamle og med voksne. Samarbeid gver en pa i reelle
samarbeidssituasjoner og nar samarbeidet aktivt blir verdsatt.
Barn lzrer slike ferdigheter best ved at de i stor grad far
samarbeide.

-

e 2



http://tv.nrksuper.no/serie/energikampen/MSUE11000211
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf

4.trinn

Jeg kan fglge
reglene i
regellek

Jeg kan holde
negative — Jeg taler a tape
kommentarer

Jeg kan si fra
nar jeg er lei
meg og sint

Jeg kan gi
arbeidsro

Jeg kan utsette
egne gnsker og

-



Idébank for arbeid med selvkontroll pa 4.trinn

Selvkontroll regulerer forholdet mellom oppfersel og felelser, og
noen omtaler dette som impulskontroll. Det handler om evnen til 3
tilpasse seg fellesskapet og ta hensyn til andre. Nar en opplever
frustrasjoner og motgang, eller nar det oppstar uenigheter eller
konflikter, kommer evnen til selvkontroll tydelig fram i maten en
reagerer pa erting og kommentarer p3, uten a bli sint og ta igjen.
En ma kunne utsette behov, for eksempel vente pa tur, og kunne
vise glede og sinne pa en situasjonstilpasset mate.



http://tv.nrksuper.no/serie/men-hvorfor%20dete/MSUI25000412/sesong-1/episode-4
http://tv.nrksuper.no/serie/men-hvorfor%20dete/MSUI25000412/sesong-1/episode-4
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf

5.-7.trinn

Jeg kan ta pa meg
ulike ansvarsoppgaver

Jeg kan fplge ; Jeg er en god
klasseregler og | | | rollemodell for
ordensregler yngre elever

Jeg kan ta
ansvar for min | Jeg holder orden i

egen laering skolesakene mine

Jeg har med

| meg npdvendig
utstyr til timene



Idebank for arbeid med ansvarlighet pa 5.-7.trinn

Ansvarlighet dreier seg om 3 vise respekt for egne og andre sine
eiendeler og arbeid, samt a kunne utfgre oppgaver. En utvikler
ansvarlighet gjiennom medbestemmelse og ta konsekvensene av
det. En forutsetning for ansvarlighet er derfor tillit. Ansvarlighet
handler ogsa om @ kommunisere med voksne.

Arbeid i klassemgte

Forventninger til meg selv og til andre

Positiv st@tte; hvordan kan jeg pa en god mate hjelpe
andre til 3 vise ansvarlighet.

Elevradsrepresentant; hva innebzerer det a vaere
elevradsrepresentant?

Fadderrollen; hvordan vaere fadder?

TL-leder; hva innebaerer det a veere TL-leder?
Arbeid med begreper; orden, eiendeler, respekt, ansvar,
tillit, kommunikasjon, medbestemmelse, et fellesskap,
mobbing, vennskap, konsekvenser, gruppepress, klassemiljg,
laeringsmiljg,

Rollespill — «hvordan stgtte og hjelpe hverandre pé gode
mdter»

@ving og modellering

RESPEKTMAL

August: Vi hilser pa hverandre.
September: Vi sier unnskyld og kan ta
imot en unnskyldning.

Oktober: Vi behandler andre sine ting
fint.

Materiell

» Trivsel til alle!Dansk program
* Pa nett med barna. Redd barna
= Regler for garderobeaksjon

= TL-materiell pa nettet

= Materiell for elevrad pa http://elevmedvirkning.no/

eller
http://barneombudet.no/dine-rettigheter/pa-skolen/elevrad
/elevrad/
“Aktiviteter
*» Ryddeaksjon- garderobe og klasserom
= Rollespill

=  @veinn TL-leker ( kommer dette tilbake?)
= Gjennomfgre klasserad



http://elevmedvirkning.no/
http://barneombudet.no/dine-rettigheter/pa-skolen/elevrad/elevrad/
http://barneombudet.no/dine-rettigheter/pa-skolen/elevrad/elevrad/

5.-7.trinn

Jeg kan hjelpe
andre som

trenger det
Jeg hilser og smiler \/
til medelever og
-

~

Jeg inkluderer alle

\v\/

-
/

Jeg kan gi

EMPATI

A%
| e
Jeg kan tilpasse A I
humor til

/ \/“

Jeg kan ta del i
felles gleder og

positive
i A tilbakemelding

er til alle

Jeg kan gi og
ta i mot

\ respons :



Idébank for arbeid med empati pa 5.-7.trinn

Empati vil si evnen til 8 leve seg inn i andre sin situasjon. Det
handler om & se situasjonen fra den andre sin side, vise omtanke
og respekt for andre sine fglelser og meninger. Empati er vesentlig
for & kunne etablere nzere relasjoner og vaere en motvekt mot
mobbing og vold. Empati er bade en stabil egenskap og
situasjonsbestemt. Derfor kan empati utvikles og endres.




5.-7.trinn

Jeg kan sta i mot
gruppepress

Jeg kan presentere et
arbeid for
klassen/leerere/foreldre

Jeg kan fortelle om
mine egen sterke
og svake sider

Jeg kan ta
selvstendige valg og
sta for dem

Jeg tgr a vaere meg
selv



Idébank for arbeid med selvhevdelse pa 5.-7.trinn

Selvhevdelse er 3 kunne be om hjelp og informasjon, &
presentere seg og reagere pa andre sine handlinger. Videre handler
det om a kunne markere seg sosialt, blant annet ved a utrykke
egne meninger og standpunkt og si nei til det en helst ikke bgr
veere med pa. Evne til hensiktsmessig selvhevdelse er ofte
avgjgrende for a kunne delta aktivt i sosiale miljg og fellesskap.
Selvhevdelse dreier seg om a utrykke seg uavhengig og autonomt,
samt 3 ta sosial kontakt og sosialt initiativ. | noen grad dreier det
seg om forholdet mellom a veere aktgr i eget og brikke i andre sitt
liv.



https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf

5.-7.trinn

Jeg kan samarbeide
med andre i faglige

| og praktiske |
Jeg kan folge oppgaver
klassereglene og |
ordensreglene

<

SAMARBEID

Jeg kan rette meg

etter beskjeder fra
alle voksne pa
skolen

Jeg er en aktiv
lzeringspartner



Idébank for arbeid med samarbeid pa 5.-7.trinn

Samarbeid handler blant annet om & kunne bruke tiden fornuftig
mens en venter pa tur, a kunne dele med andre, hjelpe andre,
folge regler og beskjeder, samt a kunne ga over til andre
aktiviteter uten a protestere. Det dreier seg om a samarbeide med
jevngamle og med voksne. Samarbeid gver en pa i reelle
samarbeidssituasjoner og nar samarbeidet aktivt blir verdsatt.
Barn lzrer slike ferdigheter best ved at de i stor grad far
samarbeide.



http://org.ntnu.no/kast/oppgaver.html
http://tv.nrksuper.no/serie/energikampen/MSUE11000211
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf

5.-7.trinn

Jeg bruker et
respektfullt og hgflig
sprak

Jeg respekterer
barn og voksne pa
skolen

Jeg kan vinne og
tape i spill og
konkurranser —
individuelt og som

lag

Jeg kan praktisere
«Fairplay»

Jeg kan holde meg
utenfor konflikter
som jeg ikke er
involvert i — men
varsle en voksen

Jeg kan innrgmme
feil og be om
unnskyldning



Idébank for arbeid med selvkontroll pa 5.-7.trinn

Selvkontroll regulerer forholdet mellom oppfersel og felelser, og
noen omtaler dette som impulskontroll. Det handler om evnen til 3
tilpasse seg fellesskapet og ta hensyn til andre. Nar en opplever
frustrasjoner og motgang, eller nar det oppstar uenigheter eller
konflikter, kommer evnen til selvkontroll tydelig fram i maten en
reagerer pa erting og kommentarer p3, uten a bli sint og ta igjen.
En ma kunne utsette behov, for eksempel vente pa tur, og kunne
vise glede og sinne pa en situasjonstilpasset mate.



http://smartoppvekst.no/blog/
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf
https://smart.consortia.no/wp-content/uploads/2020/04/SMART-Samarbeidsleker-og-%C3%B8velser.pdf




