
 

  Vi behandler andre  

  sine ting fint.  
 

 

 

 

 Du lærer 
Norsk Matematikk 

- ord om mat og måltider 
- om verb 
- bokstavene o og t 

- å måle med liter og kilo 
  

DAG 
 

PÅ SKOLEN 
 

LEKSE 

 
MANDAG 
20.10.25 

 

Norsk: Vi lærer ord om mat og måltider 

Norsk: Vi lærer ord om mat og måltider 

Matematikk: Vi lærer om måling 

Norsk: Snakk, spill og lek            

 
 

Skoleslutt: kl. 13.35 

 
                        

 
TIRSDAG 
21.10.25 

 
 

Tospråklig fagopplæring 

Tospråklig fagopplæring 

Norsk: Vi lærer ord om mat og måltider 

Norsk: Vi lærer ord om mat og måltider 

 

 
Skoleslutt: kl. 13.35 

 
  

  
ONSDAG 
22.10.25 

 
 

Norsk: Vi lærer om bokstavene o og t 

Norsk: Vi lærer om mat og måltider 

Matematikk: Vi lærer om måling 

Norsk: Snakk, spill og lek            

                    
                   Skoleslutt: kl. 13.35 

 
                    
 

 
TORSDAG 
23.10.25 

 
 

Vi feirer FN-dagen (Se eget ark om dette) 

 

Loppemarked 
 
Respektsamling 
 
Løp for livet                                                                                            

Skoleslutt: kl. 13.35                                                                                                    

                        
                       
             
                        

 
FREDAG 
24.10.25 

 
 

Tospråklig fagopplæring 

Tospråklig fagopplæring 

Gym 
 
 
 

Skoleslutt: kl. 12.25 

 
 
 

                             GOD HELG! 
 
 
                      

Kontakt 
Nina R. Flem   Nina.Flem@bergen.kommune.no  eller i Vigilo   Telefon: 926 11 490/ 53035500 

Marie B. Strømme   MarieBrovig.Stromme@bergen.kommune.no  eller i Vigilo Telefon: 988 92 584/ 53035500 

VELKOMSTKLASSE A 

LÆRINGSPLAN UKE 43 

 

Læringsplanen på nett: 
http://www.bergensskolen.no/skjold 

TEMA: Maten vår 

Idrettslek 
13.30 – 14.15 

Les tre ganger 

(side 74) 

Gjør 
oppgaver  
i mattebok. 

Fortell hjemme 
om hva du har 
gjort på skolen 
i dag.  

Husk 

gymklær 

Lær ord 
om mat og 
måltider. 

mailto:Nina.Flem@bergen.kommune.no
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Ukens informasjon 
- Velkommen tilbake fra påskeferie. Håper alle har  

Hatt en fin ferie.  

- Ved sykdom eller fravær:  

 Gi beskjed til skolen eller lærer før klokken 08.30.  

Elever som er syke må ikke komme på skolen! 

 

Øv på norsk her: 
 

www.morsmal.no 

http://norskstart.cappelendamm.no/ 

http://www.kunnskap.no 

http://www.skolekassa.no 

http://zmekk.no/ 

 

 

 
 

 

 

Ukens informasjon  
På torsdag skal hele skolen markere FN dagen. Se eget ark om dette. 

 

HUSK: 

- Gi beskjed før klokken 08.15 hvis eleven ikke kan komme på skolen.  

- Å bruke refleks hver dag! 
 

Øv på norsk her: 
 
 

www.norskstart3-4.cdu.no 

www.morsmal.no 

www.skolekassa.no 

www.nrksuper.no 

 

 

Vi måler 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Verb 
 

 

 
 

 

å spise 

Jeg spiser en pølse. 

Jeg spiste en pølse i går.   
 
 

å drikke 

Jeg drikker et glass jus. 

Jeg drakk et glass jus i går.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Øv på setninger 

 

  

Øv på nye ord 
 

mat 
et brød, en ost, et syltetøy, et egg, fisk,  

kylling, en pølse, pasta, skinke, ris, en pizza, 

en grønnsak, en agurk, en tomat, en gulrot,  

en frukt, en banan, et eple, en kake,  

en sjokolade, et jordbær, et blåbær 

 
drikke 
vann, melk, jus, brus, saft, smoothie, te, kakao 

 
måltider 
en frokost, en lunsj, en middag, en kveldsmat 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Jeg liker å spise en 
brødskive med skinke til 
frokost. 
 
Hva spiste du til frokost  
i dag?  
 

Jeg spiste kylling 
og ris. Jeg liker 
kylling. Kylling er 
godt.  
.  
 

Jeg spiste en jogurt og 
drakk et glass eplejus.  
 
Hva spiste du til middag i 
går?  
 

Verb er ord som forteller om  

noe du gjør.  

 

l = liter 

dl = desiliter 

1 l = 10 dl 

g = gram 

kg = kilogram 

1 kg = 1000 g 
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