
Ukeplan for Velkomstklassen 

Uke 42 

Tema: Her bor jeg       Matte: Tidssoner 

                                            

   

 

 

  Ukens mål      

Norsk/ 

Samfunnsfag 
Jeg kan forklare hvorfor vi har årstider. 

Jeg forstår og kan bruke ord om hus. 

Jeg kan samtale om hvor jeg bor. 

Jeg kan fortelle om nabolaget mitt. 

Jeg kan lage presentasjon om meg selv. 

Matematikk Jeg forstår sammenhengen mellom digital og analog klokke. 

Jeg kan løse tekstoppgaver som omhandler regning med tid. 

Jeg vet hva tidssoner er. 

Sosialt Jeg bidrar til at alle har det fint sammen i VK. 

Kunst&håndverk Vi lager drømmehus i papp. 

 

Tid Mandag 13.10.25 Tirsdag 14.10.25 Onsdag 15.10.25 Torsdag 16.10.25 
    08:00-08:30   Fysak 5.tr. 

Fredag 17.10.25 

1.økt 
08.30- 
09.30 

Samling 

Tema 

Logg  

Tid – Hvorfor har vi 

årstider 

 

 
 

  Samling 

Tospråklig 

 fagopplæring 
 

 Samling 

          Tospråklig 

fagopplæring 

 Samling 

Tema 

Her bor vi 

09.30- 
09.45 

Friminutt 

2.økt 
09.45- 
1045 
 

 

Tema 
Tid – Hvorfor har vi 

årstider? 

TB 90-91 
    

 

Tospråklig 

fagopplæring 

 

 

  Tospråklig 

fagopplæring 
Norsk (10.30-

10.45) 

        Matte 
Regne med tid 

 

   

10.45- 
11.15 

                                                          Spisepause 

11.15- 
11.45 

                                                      Friminutt 

3.økt 
11.45- 
12.45 

Matte 
Regne med tid 

 

 

 
Ferdig klokken 12.45 

Norsk 
Her bor vi 

TB, 42-46 

 

Kunst og håndverk 
Mitt (drømme)hus 

Stasjoner 
 Ukeslutt 
 
 

Ferdig klokken 12.45 

12.45- 
13.00 

Friminutt    Friminutt   Friminutt   

4.økt 
13.00- 
14.00 

Tema 

Presentasjon om meg 

selv 

 
  Ferdig kl.14:00 

 

Gym 
 

Ferdig kl.14:00 

Kunst og håndverk 
Mitt (drømme)hus 

Ferdig kl.14:00 



   

 

Husk å gi beskjed på mail til BÅDE skolen og BEGGE lærere ved sykdom eller  
fravær innen kl. 08.15 på Vigilo.  

 

  NORSK - SOL 

 

Verb 
å bo 

å sitte 

å sove 

å stå opp 

å lage mat 

å blåse 

å regne 

å gå rundt 

 

Adjektiv 

trøtt 

stor  

liten 

høy 

lav 

mørkt 

              

Substantiv     
en årstid 

jorden 

et hus 

en leilighet 

en blokk 

en etasje 

en garasje 

en balkong 

en hage 

en dør 

et rom 

et soverom 

en stue 

et kjøkken 

en gang 

et bad 

et toalett 

 

             NORSK - MÅNE           
 

Verb 
å bo 

å sitte 

å sove 

å stå opp 

å lage mat 

å blåse 

å regne 

å gå rundt 

 

Adjektiv 

trøtt 

stor  

liten 

høy 

lav 

 

Substantiv     
en årstid 

jorden 

et hus 

en leilighet 

en blokk 

en etasje 

en garasje 

en balkong 

en hage 

en dør 

et rom 

et soverom 

en stue 

et kjøkken 

en gang 

et bad 

et toalett 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    MATTE 

 SUBSTANTIV                                     VERB 

en tidssone                                        å regne med tid 

om én time                                        å løse tekstoppgaver 

for én time siden 

en rutetabell 

et klokkeslett 

Informasjon til foreldre 

Velkommen tilbake etter høstferien! 

Denne uken begynner vi med nytt tema i norsk: Her bor jeg. I matte fortsetter vi med tid: regning med tid 

og tidssoner. På tirsdag skal vi på Bergen Filmfestival (BIFF) i byen. Vi skal se på film: «Kensukes rike». 

Dette blir gøy!  

Fint om dere kan gå gjennom både leseleksen og matteleksen sammen med elevene. Leksen skal leveres 

inn på fredag. Det er også viktig at elevene leser leseleksen høyt for en voksen hver dag. 

 

Vi ønsker dere en nydelig uke!  

 

Hilsen Grete og Magdalena 

Grete Sævdal Vikne: Grete.Vikne@bergen.kommune.no                         
Magdalena Waszkiewicz-Rød: magdalena.rod@bergen.kommune.no   

Seljedalen skole: seljedalen.skole@bergen.kommune.no 

Telefon til skolen:  
53 03 69 00/ 53 03 69 05. 

 

UKENS ORD 

mailto:Grete.Vikne@bergen.kommune.no
mailto:magdalena.rod@bergen.kommune.no
mailto:seljedalen.skole@bergen.kommune.no


   

 

Husk å gi beskjed på mail til BÅDE skolen og BEGGE lærere ved sykdom eller  
fravær innen kl. 08.15 på Vigilo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


