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PALS: Empati 
-​ Jeg er støttende ved å bry meg og viser medfølelse for andre   
-​ Jeg forsøker å sette meg inn i andres situasjoner  

 
Uke 43: FOKUSUKE: Fokus på vennskap, empati og gode relasjoner. Kickstart mandag 2. time i gymsalen på barnetrinn. 

  Emne: Mål: 

Norsk Lese og skrive Lytte til “Muffe tar saken”. Lære å skrive fortelling. 

Engelsk  Vi øver på å skrive en tekst på engelsk 

Matematikk Vi regner med 
negative tall 

Se målark i classroom 

KRLE Etikk Vite noe om en retning innen etikken. Vite hva et etisk dilemma er 

Samfunnsfag Den amerikanske 
revolusjon 

Oppsummere emnet om politikk. Ha oversikt over begivenheter om den amerikanske revolusjon. 
Delta i diskusjoner. 

Naturfag Grunnleggende kjemi vite hva atomer er, og hvordan vi kan bruke modeller til å forstå hva de består av 

Kroppsøving Turn  Kunne øve på å utføre ulike turnmomenter som forlengs og baklengs rulle, hånd- og hodestående, 
og slå hjul. 

Kunst og håndverk   

UV   

Friluftsliv Avspassering Vi har ikke friluftsliv denne uken, men 3 timer i uke 44 

 
 
 

 Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Matematikk ALF Kroppsøving Norsk Samf-fag 
Oddetall 

Norsk 
Partall 

2 09.30 
10:30 

Samfunnsfag ALF Språk Matematikk Kroppsøving Naturfag 

3 11:00 
12:00 

Engelsk Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Engelsk 

4 12:10 
13:10 

KRLE 
Oddetall 

Valgfag 
Partall 

Matematikk Naturfag Kunst og 
håndverk 

KRLE 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Samfunnsfag Språk Utdanningsvalg 

 
 
 
 
 
 



 
Mjølkeråen skole, Marikollen 30b, 5136 Mjølkeråen, tlf. 53 03 57 30 

 
 
 
 

Dag Fag Lekse 

Mandag Matematikk  

Samfunnsfag  

Engelsk  

KRLE  

Valgfag  

Tirsdag ALF/språk Se plan lenger nede 

Norsk Les side 275 “Vesle Rødhette” 
a.​ Skriv et sammendrag på tre setninger. Leveres på classroom. 
b.​ Tenk gjennom: Gi en kort muntlig oppsummering. 

Matematikk  

Onsdag Kroppsøving Turn  

Matematikk Test i matematikk. Du finner målark på classroom, vi skal gå nøye gjennom i timen på mandag. Husk å ha med 
deg skrivesaker, ruteboken din - og kalkulator.  

Norsk  

Naturfag  

Samfunnsfag  

Torsdag Norsk Skriveøkt i norsk. Gjøres på skolen, ikke lekse. 

Kroppsøving Turn  

Kunst og 
håndverk 

 

Språk Se plan lenger nede 

Fredag Samfunnsfag Forklar med egne ord: Ytringsfrihet, folkesuverenitet, maktfordelingsprinsippet. Leveres på classroom. Unngå 
chatgpt. Det er ikke så interessant å lese. 

Naturfag Les side 140 - 141 

Engelsk Vi bruker denne timen til å skrive en tekst. 

KRLE. Vi skal fortelle hverandre om gruppearbeidet. Dere får sitte sammen i denne timen og forberede dere. 

Utdanningsvalg Vi forteller hverandre om gruppearbeidet i KRLE 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Øv til prøve. Se målark som ligger i classroom. Prøve i kap 1. Se målark på classroom. 
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Prøven blir på torsdag. 

Fransk Jeg fikk ikke tid å ta dere ut forrige time, så vi 
gjennomfører dette i dag:Øv på tallene 0 til 69 
muntlig hjemme.  Jeg kommer til å høre deg si 
tallene.  

På side 23 kan du se presensformen av verbet être på fransk.  Øv på det 
slik at du kan skrive det utenat 

Tysk   

Engelsk for. Be prepared to present for your classmates.  

ALF  

Valgfag  

 


