
 ARBEIDSPLAN for 8C uke  
Mjølkeråen skole, Marikollen 30b, 5136 Mjølkeråen, tlf. 53 03 57 30 

 

PALS: Empati 
-​ Jeg er støttende ved å bry meg og viser medfølelse for andre   
-​ Jeg forsøker å sette meg inn i andres situasjoner  

 
 
Info: Fokusuke! - Fokus på Vennskap, Empati og gode relasjoner. 
Kick-off vennskapsuke mandag 08.45-09.15 

  Emne: Mål: 

Norsk Lese og skrive Lytte til “Muffe tar saken”. Lære å skrive fortelling. 

Engelsk Writing Be able to write a text in English. 

Matematikk Tall og tallregning Se målark i classroom 
Test : Regneartene, regnerekkefølge og regning med negative tall 

Naturfag Grunnleggende kjemi vite hvilke grunnstoffer som finnes, og hvordan de kan ordne seg i et system 

Kroppsøving Styrketrening Å gjennomføre selv valgte styrkeøvelser. 

UV Yrker Kjenne til ulike yrker og yrkesveier 

Friluftsliv Avspassering Vi har ikke friluftsliv denne uken, men 3 timer i uke 44 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Samf ALF Matte Kroppsøving UV 

2 09.30 
10:30 

Matte ALF / Språk Kroppsøving Norsk Norsk 

3 11:00 
12:00 

KRLE Engelsk Naturfag Engelsk Matte 

4 12:10 
13:10 

 Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Naturfag Samfunnsfag 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Kunst og 
håndverk 

Språk   KRLE 

 
 
 

Dag Fag Lekser 

Mandag Samfunnsfag  

Matte  

KRLE  

Norsk  
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Valgfag  

Tirsdag Engelsk We will continue to work on the text from last week. 

Norsk Les side 275 “Vesle Rødhette” 
a.​ Skriv et sammendrag på tre setninger. Leveres på classroom. 
b.​ Tenk gjennom: Gi en kort muntlig oppsummering. 

Onsdag Matte  

Kroppsøving Onsdag skal vi ha treff med 3.trinn i kroppsøvingstimen. Vi lager aktiviteter som vi gjennomfører med 3.trinn 
som en del av fokusuken - Vennskap, empati og gode relasjoner.  

Naturfag  

Kunst og håndverk  

Kunst og håndverk  

Torsdag Kroppsøving Styrketrening nede. 

Norsk   

Engelsk Writing session (skriveøkt). Make sure your Chromebook is charged. 

Naturfag  

Fredag UV  

Norsk  

Matte Test i matematikk. Du finner målark på classroom, vi skal gå nøye gjennom i timen på mandag. Husk å ha 
med deg skrivesaker, ruteboken din - og kalkulator.  

KRLE  

Samfunnsfag  

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Øv til prøve. Se målark som ligger i classroom. Prøven blir på 
torsdag. 

Prøve i kap 1. Se målark på classroom. 

Fransk Jeg fikk ikke tid å ta dere ut forrige time, så vi gjennomfører 
dette i dag:Øv på tallene 0 til 69 muntlig hjemme.  Jeg kommer 
til å høre deg si tallene.  

På side 23 kan du se presensformen av verbet être på fransk.  Øv 
på det slik at du kan skrive det utenat 

Tysk   

Engelsk for.   

ALF  

Valgfag  

 


