
Møtereferat fra foreldrerådets arbeidsutvalg (FAU) 

Dato | Klokkeslett | Sted | 01.10.2025 | 18:00 | Personalrom | Møte startet av Jan-Erik Heggholmen  

Oppmøte 

1. trinn: Merete Andorsen Sæther / Elisabeth Gjerde Svanevik / Ove Johansen  
2. trinn: Linn Husøy / Lene Løvik / Francesca Strano Tvedt  
3. trinn: Erik Heritier  / Daniel Dahlberg  

4. trinn: Hege Halstensen / Jeanette Stigen Laxdal 

5. trinn: Silvia Alpers 

6. trinn: Jan-Erik Heggholmen / Cecilie Nes 
7. trinn: Ingebjørg Drevsjø 

Rektor: Tonje Rydland Kallekleiv (på sak) 

1 – 25/26 Godkjenning av innkalling / agenda 

Innkalling ble godkjent med følgende ekstra saker; 

- Smarttelefonifri barndom 

- Skjermtid i spisepauser 

- Trivselsleder-program 

- Trafikkutfordringer 

- Aktiviteter på nedre plass 

2 – 25/26 Hva er FAU 

Jan-Erik gikk gjennom hva FAU er og hvilke fora og saker FAU tradisjonelt følger opp; 

- SkoleMiljøUtvalget (SMU) og SammarbeidsUtvalget (SU) 

- Kvalitetsoppfølging 

- Saker knyttet til skolen og området rundt 

- Faste aktiviteter som 17. mai, Åpen dag etc. 

3 – 25/26 Informasjon fra rektor 

Kort info til mobilhotel – innspill må gis i løpet av torsdag 2. oktober. 

Vært en god start på året – opplever at Sælen 2.0 fungerer 

Når det kommer saker vedr. skolemiljø så er en mer på, håper det er noe også foresatte opplever. Jobber 

som et lag. 

Elevrådet har kommet i gang. Vært rundt å snakket om Sælen 2.0 på de forskjellige trinnene. 

Hatt felles sangsamling i gymsalen – veldig kjekt. 

Vært hos 5.trinn – de har laget argumenterende tekster på ting de ønsker å få på skolen som de ikke har i 

dag. Overleveres til FAU og noe er sendt videre til Elevrådet. 

Gjennomført foreldremøter. Godt oppmøte. Vært veldig kjekt med barnevakten som har vært - veldig 

flink formidler (spesielt Åsmund). 



Side 2 

Hatt besøk fra Etat fra skole. Ønsker å søke om at skolen skal bli helseverngodkjent. Jobber med 

dokumentasjon av internkontroll. 

4 – 25/26 Valg 

Det ble gjort valg av leder, nestleder og økonomiansvarlig. Alle ble enstemmig valgt. 

Leder: Jan-Erik Heggholmen 

Nestleder: Jeanette  

Økonomiansvarlig/Referent: Ingebjørg 

5 – 25/26 Status Økonomi 

Saldo pr 1.10.2025: kr. 100.359,26 

Mottatt 1 gratis seminar fra Barnevakten – levert av Altibox 

Mottatt kr. 18.000 fra Sparebanken Norge til gjennomføring av seminar med Barnevakten. 

6 – 25/26 Oppsummering av seminar med Barnevakten 

Temakveld (1. – 3. trinn): 

Lite nytt og litt for vagt. Opplevd litt for skjermpositiv i forhold til hva en forventet med det fokus 

som er på skjerm? Litt mer konkret knyttet til sikkerhet, hva kan en gjøre hjemme. Litt stor avstand på 

teknisk kompetanse mellom foredragsholder og deltakerne. Tydelig at Barnevakten oppfordrer til 

dialog mellom barn og voksne om bruk av digitale medier. Greit nok oppmøte, kunne vært enda 

bedre. Spesielt få fra 3. trinn som deltok. 

 

Kveldskole (4.-5. trinn og 6.-7.trinn):  

Veldig god formidler. Spesielt for 4. – 5. trinn ble det for mye foredrag (for lenge), og en skulle gjerne 

satt av mer tid til dialog. Læring for vår egen del er at til de minste bør en gjerne ikke ha så store 

grupper om gangen, men gjerne ta ett trinn. 

Tilbakemelding fra enkelte foreldre har vært at barnet kom hjem med holdningen «jeg har rett til et 

privatliv», i utgangspunktet ikke det som ble prøvd kommunisert fra foredragsholder. 

Svært godt oppmøte av både elever og foresatte. 

 

Vi ønsker å ha et årshjul på denne type seminar. Vi ønsker å få Skyfritt inn for 2. trinn og Barnevakten 

for 4. trinn. I utgangspunktet begge deler elever og foresatte sammen. 

 

Linn og Lene tar kontakt med Skyfritt og hører hva opplegg som er mulig å få til med de, allerede 

dette skoleåret for 2. trinn. For barnevakten følger vi opp til sommeren igjen. 

  



Side 3 

7 – 25/26 Aktiviteter i skoleåret 25/26 

Seminar / Kurs / Aktiviteter 

- MusikkDansDrama → Vi ønsker å tilby dette også i år. Daniel tar kontakt med Fyllingsdalen VGS. 

- StreetDance → Vi ønsker å prøve et tilbud på dette. Det er plass til 15 barn i hver gruppe, vi 

ønsker et opplegg over totalt 10 ganger, men hver gruppe får 5 ganger. Totalt vil vi da kunne tilby 

dette til 30 barn. Francesca følger opp med C Dansestudio / Catchy dansestudio. Budsjett 15.000,- 

- Skyfritt for 2. trinn → Se sak 6. 

 

- 17. mai: 2. og 5 trinn har ansvaret. FAU representantene fra trinnet bør snarest samles og 

planlegge oppstart. En som har vært med tidligere vil være med på oppstartsmøte for å svare på 

spørsmål. 

- Åpen dag: FAU repsentanter fra 7. trinn har ansvar. Typsik vil det være å planlegge og drifte kafè. 

Forutsettning at det er kafe med inntekter for at 7. trinn får inntil kr 350,- pr. elev til avslutning. 

- Natteravn: Cecilie er FAU sin representant, sammen med Catrine Heien har du kontakt med 

Natteravnene i Fyllingsdalen. Det sendes ut påmelding til alle i 6. og 7. trinn. 1 vakt per halvår. 

8 – 25/26 Møter for denne perioden 

Planlagte møtetidspunkt for skoleåret er: 19. november, 7. januar, 11. mars, 3. juni kl. 18:00 

9 – 25/26 Sælen 2.0, hvordan kan vi bidra - status 

Jan-Erik var med på besøksdag for foresatte til de nye 1.klassingene før sommeren. Gjennomførte også et 

foreldremøte hvor tema var «Hvordan vil vi ha det». Tilsvarende fjorårets opplegg. Godt tatt i mot. 

10 – 25/26 Smarttelefonifri barndom 

Det ble tatt opp spørsmål om FAU vil jobbe for en Smarttelefonfri barndom, og forplikte seg til dette.  

Hege og Jeanette jobber frem en sak til neste FAU-møte, hvor dokumentasjon sendes ut i forkant. 

11 – 25/26 Skjermtid i spisepausen 

Artikkelen «På denne skolen dropper de skjerm i spisepausen” [LINK] publisert på www.bt.no 18. 

August ble tatt opp. For Sælen Oppveksttun sier artikkelen at dette forekommer daglig.  

FAU retter en henvendelse til rektor for å få skolens vurdering før FAU tar standpunkt i saken. 

12 – 25/26 Trivselsleder 

Det ble tatt opp hvorvidt Sælen Oppveksstun hadde Trivselsleder (TL) program. Fra andre skoler har en 

hørt positive erfaringer knyttet til dette.  

FAU retter en henvendelse til rektor for å få skolens vurdering før FAU tar standpunkt i saken. 

  

https://www.bt.no/familieogoppvekst/i/5E2rWz/skjerm-i-spisepausen-store-forskjeller-mellom-skolene


Side 4 

13 – 25/26 Trafikk rundt skole 

Det observeres at trafikk rundt skolen har økt nå når Ortun har åpnet igjen. Ønsker at det sendes ut 

informasjon til alle om hvordan dropsoner og parkering fungerer.  

Dersom en parkere for å følge inn på skolen, MÅ droppsone ved skolen benyttes. Dersom en skal slippe 

av kan en kjøre inn mot Ortun Skole, snu, og slippe av på vei tilbake. Unngå å kjøre forbi biler som 

slipper av barn. FAU retter en henvendelse til rektor for å få sendt ut informasjon til alle foresatte. 

14 – 25/26 Aktiviteter på nedre plass 

FAU har tidligere diskutert at det er for lite aktiviteter på nedre plass. Det er også kommet innspill fra 

elevene på dette. FAU er positiv til å bidra, men da det er skolen sitt område, må skolen ta iniativ til dette. 

FAU retter en henvende til rektor for å få skolens vurdering, og informere om at FAU er positiv til å se på 

mulighetene til å kunne bidra. 
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