
Periodeplan for 9. trinn, uke 44-45 

Info: 
 
Uke 44:  
Torsdag: Elevundersøkelsen (2.time). 
Mat og helse- teoriprøve (fredag 5.time) 
 
Uke 45: Planleggingsdag fredag. Elevfri. 

 

Uke 42 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Kunst og 
håndverk/ 
Mat og helse 

Kunst og 
håndverk/ 
Mat og helse 

 KRLE Engelsk 

09.40-10.40 Språk/arb.liv KRLE KRLE 

11.20-12.20 KRØ Matematikk Norsk Musikk/​
naturfag 

Matematikk 

12.30-13.30 Språk/arb.liv Norsk Naturfag Musikk/​
naturfag 

Kroppsøving 

13.40-14.40 Norsk  Valgfag Engelsk Utdannings- 
valg 

 

Uke  Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Kunst og 
håndverk/ 
Mat og helse 

Kunst og 
håndverk/ 
Mat og helse 

 Samfunnsfag Elevfri 
(planleggings- 
dag) 09.40-10.40 Språk/arb.liv KRLE 

11.20-12.20 KRØ Matematikk Norsk Musikk/​
naturfag 

12.30-13.30 Språk/arb.liv Norsk Naturfag Musikk/​
naturfag 

13.40-14.40 Norsk  Valgfag Engelsk 

 

 

 



Aktivitetsplan skoleåret 2025/2026 

Uke MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
44 27.10    Elevundersøkel

sen 

Mat og helse 9EF 
teoriprøve (2.time) 
 

45 03.11 Dans 9EF   Naturfag 9EF: 
Prøve 

9EF KRLE: 
Vurdering 
hinduisme/ 
buddhisme 

Planleggingsdag 

46 10.11 Dans 9EF 
Praktisk prøve i mat 
og helse for alle 
klassene 

    

47 17.11  Dans 9EF  Programmer-​
ingsklassen skal 
til Vilvite 

Matsentral før 
lunsj: 9EF​
​
 

 

48 24.11 
Spansk med 
Hanne: Spørsmål 
og svar 

Danseforestilli
ng “Normal” 
(Møhlenpris) 
hee trinnet kl 
12-12.45 

Spansk med 
Hanne: 
Gloseprøve/Setn
inger 

  

49 01.12 
Spansk med 
Hanne: 
Gjennomføre 
dialogoppgave  

 Spansk med 
Hanne: 
Gjennomføre 
dialogoppgave  

9EF musikk: 
teoriprøve 
 

 

50 08.12  Hele trinnet: 
Volleyballturneri
ng eller spill i 
klasserom.  

 Konsert kl. 12 
(11.20?)  Olsvik 
skole 
Besøk av 
matsentralen på 
kjøkkenet 

51 15.12  Kurs: Trygg i 
vann kl 09:00 
(9EF) og 11:45 
(9CD) 

 Terminprøve 
matematikk 

 

52 22.12     
1 29.12     
2 05.01     
3 12.01     

 

 

 

 

 



Fag og tema  

Norsk 

Tema: Film 
Vi skal gå i gang med å skrive manus 
og lage en spillefilm i grupper. Mer 
info kommer i timene og på 
classroom 

Samfunnsfag  
Ingen samfunnsfag denne perioden 
 

Naturfag  
Tema: Grunnstoffer og 
periodesystemet 
Elevene skal kunne 

-​ kjenne til hva et ion er 
-​ Kjenne til reaksjon mellom to 

ikke-metaller 
-​ Kjenne til reaksjon mellom et 

metall og et ikke-metall 
-​ Kjenne til egenskaper og noen 

formler for salter 
-​ Kunne fortelle om vann: 

kretsløp, oppbygning og 
egenskaper 

-​ Kjenn til hovedtrekkene ved 
kjemisk felling av fosfat 

Matematikk  
Tema: Sannsynlighet​
Elevene skal kunne 

-​ se forskjell på en uniform og en 
ikke-uniform 
sannsynlighetsmodell 

-​ beregne sannsynlighet i enkle, 
dagligdagse situasjoner 

-​ å beregne sannsynlighet for 
komplementære hendelser 

-​ finne utfallsrommet for 
uavhengige og avhengige 
hendelser 

-​ beregne sannsynlighet for flere 
hendelser 

-​ vurdere om spill er rettferdige 
eller urettferdige 

Engelsk: 

Topic: Whodunnit? 

Aim: Learn vocabulary connected to 

the topic. Be able to read, 

understand and discuss fictional 

stories. 

Topic: Food for Thought​
Aim: Understand how your lifestyle 
affects how and what you eat. Be 
familiar with different food habits 
around the world. Be able to reflect 
on food and sustainability. Language: 

Kroppsøving  
9EF: Innegym. Vi har basket ut uke 44. 
Starter med basistrening og lek 
(ikke-ballsport) uke 45 + dans i 
mandagstimene til og med uke 47.  



Terms related to food and cooking. 
Countable/uncountable nouns. 

KRLE  
Tema: Hinduisme og buddhisme​
Mål: Kjenne til sentrale kjennetegn 
ved disse to religionene og hva de 
tenker “svarer” på klassiske 
eksistensielle spørsmål. 
Målark på classroom. Vurdering 
torsdag uke 45. 
 

Kunst og håndverk 
Tema: Tresløyd ​
Vi avslutter tresløydprosjektet (krakk 
eller bilderamme). Elevene tar 
utgangspunkt i gitte krav til form og 
funksjon når de lager sin egen krakk eller 
bilderamme. De tar i bruk egnede 
håndverksteknikker, verktøy og 
materialer.  

Tysk 
Tema: Presens perfektum​
Mål: Kunne forstå hvordan presens 
perfektum lages på tysk. Du skal kunne 
bruke både svake/regelrette og 
sterke/uregerette verb. 

Mat og helse 
Uke 44: Pasta med kremet kyllingsaus og 
formkake. Oppskrifter ligger på 
classroom.  
Teoriprøve fredag 2. time. 

Musikk:  
Tema: vi jobber med kjerneelementet 
“å utøve musikk” og spiller i band. 
 
Teoretiske mål: 

●​ Vet hvilke funksjon # (kryss) har 
og hvordan man spiller de på et 
instrument? Videoforelesing: 
https://youtu.be/IuYzjO_hbZo  

●​ Kunne høre, og beskrive 
forskjellen på moll og DUR 

●​ Kunne finne frem til ulike dur og 
moll akkorder på piano ved å 
praktisere og forstå 
hjelperegelen 4+3= DUR og 3+4= 
moll  
Videoforelesing: 
https://youtu.be/l0pBl_mbVF0  

 
 
 

Utdanningsvalg 
Ingen utdanningsvalg denne perioden. 
 

https://youtu.be/IuYzjO_hbZo
https://youtu.be/l0pBl_mbVF0


Spansk (Saúl) 

Tema: ¿Quién soy yo? ​
Mål: Se i Classroom   

Spansk (Hanne) 
Tema: La vida diaria  
Mål: Vi repeterer viktige verb, vi lærer 
noen nye verb og vi skal snakke om hva 
vi gjør en helt vanlig dag. 

Fransk 
Tema: Ma semaine  
Mål: Kunne snakke om framtiden ved 
å bruke “futur proche” (nær framtid), 
kunne fortelle om musikk, 
instrumenter og spill.   
 
Se arbeidsplan i Classroom.  

Engelsk fordypning 
Tema: A Trip to London 
Mål:  

-​ fremføre en guidet tur rundt 
London.  

-​ Skrive et postkort fra London.  

Valgfag:  
 
Fysisk Thore / Simen sin gruppe: ​
Kurskode: cxa7clbu 
 
Design og redesign: Designerstol i miniatyr!  
 
Friluftsliv: Sjekk Classroom hver tirsdag for informasjon om ukens opplegg.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://classroom.google.com/c/MjM0NTczNDc3MTNa


Lekseplan uke 44 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk Hanne: Øv på: Gloser, regler om klokka og ir. Jobb 20 
minutter i Skolestudio. Mer forklaring i arbeidsplan i Classroom - 
¿Qué hacemos? 

Mandag KRØ: Husk gymtøy! 

Tirsdag  Matematikk: Se læringsvideo om uniform eller ikke-uniform 
sannsynlighetsmodell på skolestudio: 
  
9.trinn musikk: Hva betyr # (kryss) i musikkens verden, og 
hvordan spiller du det på et instrument?  
Videoforelesing: https://youtu.be/IuYzjO_hbZo  

Onsdag  Spansk Hanne: Øv på: Gloser, regler om klokka og ir. Jobb 20 
minutter i Skolestudio. Mer forklaring i arbeidsplan i Classroom - 
¿Qué hacemos? 
 
Spansk Saúl: Lese til prøve om kap. “Es hora de comer”. (3.11.25) 
 
Engelsk fordypning: Forberedelser til fremføring.  

Torsdag   

Fredag  KRØ: Husk gymtøy! 
 
Mat og helse: Øv til teoriprøven i morgen. Mål og arbeidsark 
ligger digitalt på classroom, og du har et fysisk et på skolen du 
kan bruke.  
 
Matematikk: Se læringsvideo om utfallsrom og om teoretisk 
sannsynlighet - uniform sannsynlighetsmodell 

 

 
 
 

https://www.skolestudio.no/Maximum--Matematikk--9/5b3d0674-29d0-4d87-bd70-671f4160e590/innhold/podium/42f4bbb8-c4cb-4f45-8b5a-b280dbb15100/d0f5863d-f9d8-45a3-b0fd-9e290a1d9f64
https://youtu.be/IuYzjO_hbZo
https://www.skolestudio.no/Maximum--Matematikk--9/5b3d0674-29d0-4d87-bd70-671f4160e590/innhold/podium/42f4bbb8-c4cb-4f45-8b5a-b280dbb15100/6878fa50-3804-4e6f-a880-df0a2ad47bc5?sceneId=3e875ae9-1094-432d-9485-dcbc7e8f159a
https://www.skolestudio.no/Maximum--Matematikk--9/5b3d0674-29d0-4d87-bd70-671f4160e590/innhold/podium/42f4bbb8-c4cb-4f45-8b5a-b280dbb15100/6338760a-490e-4cec-8f60-81902ceb6386?sceneId=2aa41a6c-a297-4bef-b2ea-3e064e32b9aa
https://www.skolestudio.no/Maximum--Matematikk--9/5b3d0674-29d0-4d87-bd70-671f4160e590/innhold/podium/42f4bbb8-c4cb-4f45-8b5a-b280dbb15100/6338760a-490e-4cec-8f60-81902ceb6386?sceneId=2aa41a6c-a297-4bef-b2ea-3e064e32b9aa


Lekseplan uke 45 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk Hanne: Øv på: Gloser, regler om klokka og ir. Jobb 20 minutter i 
Skolestudio. Mer forklaring i arbeidsplan i Classroom - ¿Qué hacemos? 

Mandag KRØ: Husk gymtøy! 

Tirsdag  9.trinn musikk: Ukens mål: Du skal kunne høre, og beskrive forskjellen på 
moll og dur, og finne frem til ulike dur og moll akkorder på piano ved å 
praktisere og forstå hjelperegelen 4+3= DUR og 3+4= moll 
Videoforelesing: https://youtu.be/l0pBl_mbVF0   
 
Matematikk: Se læringsvideo om sannsynlighet som brøk, desimaltall og 
prosent. 

Onsdag  9EF Naturfag: Øve til prøve om grunnstoffer og periodesystem. Se målark 
innhold og sidetall i boken. 
 
Spansk Hanne: Øv på: Gloser, regler om klokka og ir. Jobb 20 minutter i 
Skolestudio. Mer forklaring i arbeidsplan i Classroom - ¿Qué hacemos? 
 
Spansk Saúl: Adjektiv: Bruk riktig adjektiv (entall, flertall, kjønn). 

Torsdag  KRLE: Er du klar for vurdering i hinduism/buddhisme? Jobb med målarket 
ditt hjemme.  

Fredag  Planleggingsdag 

 

 

https://youtu.be/l0pBl_mbVF0
https://www.skolestudio.no/Maximum--Matematikk--9/5b3d0674-29d0-4d87-bd70-671f4160e590/innhold/podium/42f4bbb8-c4cb-4f45-8b5a-b280dbb15100/8ba81901-c6db-4d83-926e-093cbedc7410
https://www.skolestudio.no/Maximum--Matematikk--9/5b3d0674-29d0-4d87-bd70-671f4160e590/innhold/podium/42f4bbb8-c4cb-4f45-8b5a-b280dbb15100/8ba81901-c6db-4d83-926e-093cbedc7410
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