
MÅNEDSPLAN FOR OKTOBER 1.TRINN 2025 
 
 

Aktivane er aktivitetstilbud hvor elever fra ungdomsskolen kommer for å ha aktiviteter med barna i gymsalen. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
 
 

 
 

 

1. 
Aktivane i gymsal (rød,blå) 

 

2. 
Lek på 

utkledningsrommet 
(gul) 

 

3. 
 

Fotballbana  
(balleker og turn) 

 

6. 
Høstferie 

 se egen plan 

7. 
 

 
 

8. 
 

 

9. 
 
 

10. 
 
 
 

13. 
 

Aktiviteter i gymsal 
 

14. 
 

K&H – male lerret 

15. 
Aktivane i gymsal (grønn, 

gul) 

 

16. 
 

Lek på 
utkledningsrommet 

(rød) 
 

17. 
 

Fotballbana 
(balleker og turn) 

 
 

20. 
 

Aktiviteter i gymsal 
 

21. 
 

K&H – male lerret 
 

22. 
 
Aktivane i gymsal (rød,blå) 

 

23. 
Lek på 

utkledningsrommet 
(grønn) 

 

24. 
 

Skattejakt 

 

27. 
 

Aktiviteter i gymsal 
 

28. 
 

K&H – male lerret 
 

29. 
Aktivane i gymsal(grønn, 

gul) 

 

30. 
 

Lek på 
utkledningsrommet 

(blå) 
 

31. 
 

Fotballbana – haien 
kommer 
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