
 

Uke 44                                                                                                                  Ukeplan for  M1A og M1A  

   

Fag Tema Mål 

Norsk Mat og måltider - Jeg kan noen av vokallydene på norsk.  
- Jeg kan bruke enkle regler for tegnsetting og skrive enkle setninger med verbet 2. plass (SVO- 

setninger).  
- Jeg kan lese og skrive en oppskrift.  
- Jeg kan snakke om meg selv, hverdagen min, mat og måltider. 

Matematikk Tallene fra 0 - 200 

 

- Jeg kan telle fra 0 - 200. 
- Jeg vet at siffer er tallene mellom 0 og 9. 
- Jeg vet at et tall kan ha flere siffer.  

Samfunnsfag Kultur og samfunn 

“Ulike familier” 

 

- Jeg vet om ulike familieformer, og kan samtale om dem på en enkel måte.  

- Jeg vet om ulike former for barneoppdragelse.  

- Jeg kan samtale om likestilling og arbeidsdeling i familien.  

Naturfag Helse 

 

- Jeg vet at vi kan snakke med fastlegen når vi har fysiske eller psykiske problemer og trenger hjelp.  

Informasjon  

● Chromebook skal alltid være med på skolen. Chromebook skal være ladet. 

● Alle må møte presis kl. 08:30.  

Informasjon: Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding 

.Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Forberedende opplæring for Voksne (FOV);  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner 

 Husk kurs for deltakere på introduksjonsprogrammet er hver onsdag kl. 13.15 - 14.15, og hver fredag kl. 12.30 - 14.00  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/grunnskole-for-voksne
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner


 

 

 

● Timeplan 2025-2026 M1A og M1B                                                                     Rom: 221 

 MANDAG 27.10 TIRSDAG 28.10 ONSDAG 29.10 TORSDAG 30.10 FREDAG 31.10 

 

08.30 – 
10.00 

              Norsk 

Stasjoner 

Vokaler / muntlig, skrive 
og lese 

              Matte 

Tallene fra 0 - 200 

            Naturfag 

Fastlege 

            Norsk 

    Vi leser i Folkoteket 

               Matte 

Tallene fra 0 - 200 

10.00 – 
10.30 

PAUSE 

 

10.30 – 
12.00 

                Norsk 

            Stasjoner 

Vokaler / muntlig, skrive 
og lese 

      Samfunnsfag 

Kultur og samfunn om ulike 
familier 

 

            Norsk 

          Stasjoner 

Vokaler / muntlig, skrive 
og lese 

               Matte 

Tallene fra 0 - 200 

 

             Norsk 

Oppsummering fra uken 
og diktat 

12.00 – 
12.30 

PAUSE 

12.30 – 
13.15 

            Naturfag 

Fastlege 

              Norsk 

Lese om tema/  jobbe 
med oppgaver 

 

              Norsk 

         Fortsettelse 

Ferdig kl 13:15 / 

              Intro 

        Samfunnsfag 

Kultur og samfunn om ulike 
familier 

 

God helg        

Introkurs kl. 12.30- 14.00 
rom 221.  

13.15 – 
14.00 

         


