
 

ÅRSMELDING FAU SÆDALEN SKOLE  

SKOLEÅRET 2021/22 

Generelt om FAU 
FAU er foreldrenes og elevenes representanter ved skolen og jobber for et at alle elevene skal ha et 

trygt og godt læringsmiljø. Vi jobber kontinuerlig gjennom skoleåret gjennom møter og aktiviteter 

som vi arrangerer. Vi representerer dere og deres barn gjennom utvalget. Ved å delta på ulike 

arenaer sammen med skoleledelsen og kommunen har vi reell medvirkningsmulighet. Vi trenger 

deres innspill og tilbakemeldinger for å utøve mandatet, så ta gjerne kontakt med oss. Om dere lurer 

på noe om skole, klassemiljø, trafikksikring osv svarer vi så godt vi kan. Referatene fra alle FAU-

møtene gjøres tilgjengelige på skolens nettsider. Der finner dere også årshjulet vi jobber etter og 

kontaktinformasjon. 

Hvert trinn velger 2 representanter til foreldrerådets samarbeidsutvalg (FAU), bortsett fra på 1 trinn 

der man velger en for 1 år og en for 2 år slik at man sikrer overlapping fra år til år. Samlet består av 

14 representanter som blir delt inn i tre grupper; sosial, nærmiljø og kvalitet avhengig av interesse. 

Videre har vi faste aktiviteter som er blitt tradisjon ved skolen som ofte legges til et spesielt trinn; 

Natteravn, skidag, freeride, refleksvest aksjon, førstehjelpskurs og 17 mai.  

 

Her er representantene for skoleåret 2021/22: 

Namn Trinn Gruppe Aktiviteter e-post 

Stine Faugstad 1 Leder  stine.faugstad@gmail.com 

Shukriya Swaleh 1 Kvalitet  shukriyabakari@gmail.com 

Elisabet Gjerde 2 Sosial  elisabet.gjerde@hotmail.com 

Magnar Veum Nilsen 2 Nærmiljø  magnar_nilsen@online.no 

Ingeborg Winge 3 Nærmiljø  ingeborg.winge@uib.no 

Tor Hilmar Stavang 3 Sosial  torstavang@hotmail.com 

Line Sofie Wiklund 3 Kvalitet  wiklundline@gmail.com 

Tor Henning Kristoffersen 4 Nærmiljø  thkristo@hotmail.com 

Ingrid Thaule Grasdalsmoen 4 Nærmiljø  ingriddt@hotmail.com 

Nina Vik 5 Nestleder Freeride viknina@hotmail.com 

Arnhild Fjose 5 Økonomi 

Reflekstvestaksj

on arnhild.fjose@gmail.com 

Marit Helen Ebbesen 6 Kvalitet Skidag marithelen@gmail.com 

Astri Iren Helgesen 6 Nærmijø Skidag astri.helgesen@gmail.com 

Ida Jansrud Hammer 7  

Natteravn 

Førstehjelpskurs idajansrud@hotmail.com 

Jannicke Nord Wold 7  

Natteravn 

Freeride jno@frydenbo.no 



 

Generelt   

FAU har i perioden september 2021 – juni 2022 hatt 6 møter. På grunn av utfordringer med 
kommunikasjon i starten ble FAU først konstituert i desember. Som følge av dette kom arbeidet i 
gang senere enn tiltenkt.  Møtene har vært holdt på kjøkkenet ved Sædalen skole og to møter har 
vært avholdt via Google Meet. Skoleledelsen har vært invitert i starten på alle møtene for å 
informere om aktuelle saker og svare på spørsmål fra FAU, og deltatt på samtlige. Kommunikasjonen 
og samarbeidet mellom FAU og skolen har vært veldig bra fra FAU sitt ståsted. .  
 

● Nærmiljøgruppen 
Har jobbet med  å trygge området rundt andedammen ved flom og stor nedbør. De har også 
hatt fokus på trafikksikkerheten rundt skolen.  

● Kvalitetsgruppen har fokus på faglig og sosial kvalitet i skolen ved å gjennomgå 
foreldreundersøkelsen som la grunnlag for innspill til kvalitets møtet og SU&SMU møtet.   

● Sosialgruppen har hatt fokus på psykisk helse blant barn og unge ved å arrangere 
foreldrekveld med dette som tema. De har også etablert kommunikasjon mellom FAU og alle 
trinnkontaktene og sammen utarbeidet retningsliner for de ulike trinnene for å bidra til et 
inkluderende og godt nærmiljø i Sædalen.     

● Økonomi  
Har jobbet med søknader til gamle og nye tilskuddsordninger, samt ansvar for den daglige 
aktiviteten på de ulike kontoene som FAU disponerer.   

● Ledergruppen  
Har hatt fokus på å utarbeide standardiserte maler for det administrative arbeidet, samt 
oppdatere kommunikasjonsplattformer og sikre at alle kontaktene  har tilgang på all 
nødvendig informasjon. De har også hatt hatt fokus på å øke kommunikasjonsflyten mellom 
foresatte og FAU.   
 

 
Gruppene har møttes utenom felles FAU-møter ved behov og enklere saker som med krav om 
hurtige løsninger mellom møtene har blitt diskutert og stemt over på digitale plattformer.  
 

 

Nærmiljø 
Det har over flere år vært jobbet med en flomsikring av Andedammen, samt sikring av skoleveien ved 

flom. Nærmiljø har hatt kontakt med fylkeskommunen som har ansvar for veien, men veien er ikke 

på prioriteringslisten til fylkeskommunen per i dag.  

Rektor hadde et ønske om at FAU involverer seg mer  i arbeidet med å begrense kjøring i området 

ved skolen. Ledelsen ved skolen har henvendt seg til Bergen kommune for hjelp uten at tiltak blir 

iverksatt. Reguleringsplanen og fremtidige bygg og anlegg i området utløser rekkefølgekrav som 

tilsynelatende hindrer enkle løsninger for sikkerheten til barna i nåtid. FAU starter kampanjen «Trygg 

skoleveg» som et virkemiddel for  å begrense foresattes kjøring inn i skolens nærmiljø samtidig som 

de fortsetter trykket mot Bergen Kommune.  

Bergen kommune planlegger å utvide med gangsti over broen på vestsiden av skolebygget, men 

prosjektet er ikke tidfestet og arbeidet med å få på plass et fotgjengerfelt avventes fra kommunen sin 

side inntil arbeidet er igangsatt.  

 

 



 

Sosial 
Sosialgruppen har hatt forkus på å følge opp klassemiljøene, spesielt på 7 trinn, som følge av en 

bekymringsmelding til FAU. Utover skoleåret fikk FAU tilbakemelding om at tiltakene som ble 

iverksatt av skolen fungerte og at det var en positiv utvikling på trinnet som vedholdt.  

Høsten 2021 engasjerte FAU Marco Elsafadi som holdt foredraget “Foreldrenes kraft - om dialog, 

relasjoner og psykisk helse” for å sette fokus på barn og unges psykiske helse. Foredraget ble en 

suksess, men det hadde vært plass til enda flere i amfiet.  

Vi minner om at det er mulig å komme med tips, innspill og ønsker for tema på neste års 

foreldrekveld. Forslag sendes FAU: fau.saedalenskole@gmail.com. 

Kvalitet 
 
FAU har hatt fokus på elevenes tilgang på pauser i frisk luft gjennom dagen på de ulike trinnene, samt 
aktivitetstilbudet på SFO.  
 
Informasjonsmøtet som var planlagt med Bergen kommune om kvalitets møtet utgikk som følge av 
pandemien og ble erstattet av en kortvarig informasjonsvideo på nett. Informasjonsvideoen hadde i 
all hovesak pandemien som tema (hvordan pandemien hadde påvirket læring, sosialt miljø etc). 
 
Kvalitetsgruppen fikk tilgang til data fra foreldreundersøkelsen og sammenfattet resultatene for å se 
hvilke problemområder FAU skulle vektlegge i kvalitets møtet i februar, og det påfølgende 
samarbeidsmøtet i slutten av mars. Det var enighet om at måten undersøkelsen ble sendt ut på var 
uheldig. Det ble sendt ut invitasjon til begge foreldre i hjemmet som kunne medføre en skjevhet i 
tallene fra undersøkelsen. Dette kunne for eksempel føre til at foreldre som var misfornøyd med noe 
valgte å svare begge to, mens i hjem hvor en ikke hadde noen store innvendinger ble ikke 
undersøkelsen besvart i det hele tatt.  
 
Kvalitetsgruppen oppfordrer neste års gruppe til å opprette dialog med trinnkontakter for å få opp 
svarprosenten i foreldreundersøkelsen og at ansvarsfordelingen i gruppen blir tydelig fordelt på et 
tidlig tidspunkt.  
 

Økonomi 

FAU Sædalen skole hadde på driftskontoen  innestående kr 43.430 kr ved starten av 2021 og  

35.706kr ved slutten av året. Det meste av pengene gikk til pizza i forbindelse med refleksvestaksjon 

og skitur til Voss Resort for 6.trinn. Året var et “koronaår” så det ble ikke gjennomført verke 17.mai 

eller foreldrekveld. 

Saldo på konto ved starten av 2022 var 35.607 og saldo per september 2022 er 27.911kr. Forbruk til 

nå er pizza til refleksvest aksjon , foreldrekveld og førstehjelpskurs. Inntekter fra VLFK, Bergen 

kommune og Sparebanken vest- til nå. 

I tillegg har FAU en sparekonto, der eksempelvis lån til 17.mai komite går fra. Saldo på sparekonto 

var kr 40.452 ved starten av 2022 og per september 2022 er saldo 62.753kr. Differanser er årets 

inntekt fra 17.mai arrangement. Budsjettet for neste skoleår bygger på tilsvarende aktivitet som 

tidligere år samt kostnadene/ inntektene for dette fra regnskapet. 

Tre trinn (barn født 2009, 2010 og 2011) har klassekonto som underkonto under FAU, der de 

oppbevarer overskuddet fra 17.mai til de skal bruke dette. Disse pengene disponeres ikke av FAU, 

mailto:fau.saedalenskole@gmail.com


 

men er ment å være en trygg oppbevaring av trinnenes 17.mai-inntekt. Det føres regnskap for disse 

kontoene i tilknytning til FAU sitt eget regnskap. 

 

Faste aktiviteter  

Natteravner 
I januar 2016 startet FAU opp Natteravnsgruppe tilknyttet de nasjonale Natteravnene, organisert av 

Tryg. Dette arbeidet har fortsatt de påfølgende årene. Foreldre på 7. trinn har ansvar for å gå runder i 

Sædalen på fredagskvelden: Rundt skolen der fritidsklubben “Freeride” er åpen, opp i 

Gårdsbarnehagen, forbi andedammen, rundt Sædalen barnehage og til butikken. Dette er et 

forebyggende tiltak, spesielt de kveldene barne- og ungdomsklubben “Freeride” er åpen, i en tid der 

det er rask tilvekst av ungdommer i Sædalen. Det er ønskelig å vise at voksne er tilstede og følger 

med, samtidig som natteravnene kan ta pulsen på hva som rører seg på fredagskveldene. 

I år har FAU fått en ny avtale med Trygg slik at alle som går natteravn er forsikret. FAU har vært i 

kontakt med Helgetun seniorboliger som ønsker  å bidra med å gå natteravn neste høst, tusen takk! 

Foresatte på 7. trinn har gjort en solid innsats med 100% oppmøte! Takk til alle som har natteravnet! 

17.mai  
Årets 17.mai-arrangement ble en kjempestor suksess. 4 trinn gjennomførte 
et meget godt arrangement i nærmiljøet. Overskuddet på 44 000 kr fordeles likt mellom 4 trinn og 
FAU. Det ble besluttet at trinnet som ikke fikk organisere 17 mai som følge av pandemien får hele 
støttebeløpet på 20 000kr som ble innvilget fra Covid-19 fond.  

Skidag for 6. trinn 
Skidagen ble utsatt på grunn av covid-19 smitte situasjon samt få tilgjengelige datoer for 

gjennomføring. FAU beslttet å utsette skidagen til 7 trinn for dette kullet, dvs våren 2023 vil både 6 

og 7 trinn arrangere skidag. Dette var et unntak og i årene som kommer vil skidag legges til 6 trinn.   

Nubben Freeride 

FAU har vedtatt at de skal forvalte NF sin økonomi i en prøveperiode på 1 år. Representanter fra 5 og 

6 trinn skal ha hovedansvar for aktiviteten og skal i samarbeid med Natland skole se til at klubben 

består. FAU ønsker at klubben på sikt skal stå på egne ben. 

TV–aksjonen  
FAU ved Sædalen skole er ansvarlig for gjennomføringen av TV-aksjonen (oktober) i Sædalen og 

Nattland. I 2021 gikk de innsamlede midlene til Plan International Norge. Totalt ble det samlet inn 

262,7 millioner kroner i Norge. For å fordele arbeidet i utvalget er det besluttet at kontaktene på 1 og 

2 trinn har hovedansvar for gjennomføringen fra om med høsten 2022. 

Refleksvestaksjonen 
Refleksvestaksjonen har i mange år vært et tiltak for å motivere elever til bruk av refleksvest i 

mørketiden.  Aksjonen har premiert to trinn med pizza to ganger i skoleåret. Pizza har vært bestilt fra 

Pizzabakeren på Landås, og Dominos pizza, der vi nå har opprettet konto. Kostnaden ved 

refleksvestaksjonen har vært vurdert opp mot inntekter FAU har i tillegg til andre satsningsområder 

for FAU, og FAU mener dette er et viktig satsingsområde. Engasjementet blant de yngste trinnene er 



 

høyt, men oppslutningen kunne vært høyere hos de eldste. De eldste trinnene får godkjent 

deltagelse dersom de bruker synlig refleks.  

Førstehjelpskurs 

Dette skoleåret var det Norsk Folkehjelp, sanitet Haukeland som holdt kurs for elevene på 7 trinn. 

Norsk folkehjelp, sanitet haukeland ble forespurt ettersom røde kors sitt alternativ ble for kostbart.. 

Tilbakemeldingen på kurset fra lærere, elever og ledelsen på skolen er veldig positiv. Skolen er veldig 

fornøyd med årets kurs og setter pris på at FAU prioriterer å tilrettelegge for dette. Norsk Folkehjelp, 

sanitet Haukeland hadde et godt opplegg som var godt organisert og kommunikasjonen var tilpasset 

trinnet. De hadde med bra med dukker som ble brukt til opplæringen. Dessverre var det ikke ikke 

mulig å trene på innblåsninger - pga gjeldende retningslinjer for smittevern.  

 

Skolen støtter FAU i at kurset skal holdes på 7.trinn for å få størst mulig læringsutbytte hos elevene 

og ønsker at kursholderne gjerne benyttes igjen ved en senere anledning. 

 

Annet  

Informasjon til hjemmene 
 

Brosjyren  

FAU laget i 2016/17 informasjonsbrosjyre til foreldrene på skolen. Brosjyren inneholder informasjon 

om FAU, klassekontakter og enkelte andre sentrale punkter ift det å være foreldre på Sædalen skole. 

Brosjyren fikk i år en oppdatering før den ble sendt ut til foresatte. Brosjyren er tilgjengelig på 

nettsiden til skolen og i Vigilo.  

 

Presentasjon : “En ABC for trinnkontakter og FAU kontakter ved Sædalen skole” 

FAU så behovet for å redusere avstanden mellom hjemmene og FAU ettersom vi ønsker flere innspill 

og tilbakemeldinger fra foresatte, samt at vi gjerne vil at flere skal ha lyst til å bidra i utvalget. Vi laget 

derfor en presentasjon som er tilgjengelig på nettsiden til skolen og i Vigilo slik at det blir enklere å se 

hva FAU har mulighet til å påvirke og hvordan vi gjør det.   

 

 

 

 

 

 

Sædalen, 22.9.2022 

 

Stine Faugstad  


