
ÅRSMELDING FRA FAU SÆDALEN SKOLE

SKOLEÅRET 2022/23

Generelt om FAU
Alle foresatte med barn i grunnskolen blir automatisk medlem av foreldrerådet ved skolen.
Foreldrerådet velger representanter som skal være deres stemme i Foreldrerådets Samarbeidsutvalg
(FAU). FAU jobber for et trygt og godt læringsmiljø for alle. Ved å delta på ulike arenaer sammen med
skoleledelsen og kommunen har vi reell medvirkningsmulighet, og vi trenger deres innspill og
tilbakemeldinger for å utøve mandatet. Referatene fra alle FAU-møtene sendes ut i Vigilo og på
skolens nettside. Der finner dere også oppdatert informasjon om hvem som sitter i utvalget og
årshjulet vi jobber etter.

Hvert trinn velger 2 representanter, bortsett fra på 1 trinn der man velger en for 1 år og en for 2 år
slik at man sikrer overlapping fra år til år. Samlet består FAU av 14 representanter som blir delt inn i
tre grupper; sosial, nærmiljø og kvalitet avhengig av representantenes interesse. Videre har vi faste
aktiviteter som er blitt tradisjon ved skolen som ofte legges til et spesielt trinn; Natteravn, skidag,
Freeride, refleksvest-aksjon, førstehjelpskurs og 17. mai.

Her er representantene for skoleåret 2022/23:

Namn Trinn Gruppe Aktiviteter e-post
John Wrigglesworth 1 Kvalitet TV-aksjon john.mcintee.wrigglesworth@gmail.com
Christer Hovland 1 Kvalitet TV-aksjon chovland@gmail.com
Stine Faugstad 2 Leder TV-aksjon stine.faugstad@gmail.com
Shukriya Swaleh 2 Kvalitet TV-aksjon shukriyabakari@gmail.com
Christine Norevik
Kristoffersen 3 Nærmiljø christinekristoffersen@hotmail.com
Benedicte Jordan
Baksvær 3 Nærmiljø benedicte_87@hotmail.com
Ingeborg Winge 4 Nærmiljø 17 mai ingeborg.winge@uib.no
Tor Hilmar Stavang 4 Sosial 17 mai torstavang@hotmail.com
Tor Henning
Kristoffersen 5 Sosial thkristo@hotmail.com
Ingrid Thaule
Grasdalsmoen 5 Nærmiljø ingriddt@hotmail.com

Nina Vik 6 Nestleder
Freeride
SKidag viknina@hotmail.com

Arnhild Fjose 6 Økonomi

Reflekstvestaksjon
Freeride
Skidag arnhild.fjose@gmail.com

Marit Helen Ebbesen 7 Sosial

Skidag
Førstehjelpskurs
Natteravner marithelen@gmail.com

Stine Enes 7 Sosial

Skidag
Førstehjelpskurs
Natteravner sm_enes@hotmail.com



Generelt

FAU har i perioden september 2022 – juni 2023 hatt 5 møter og en workshop. Møtene har vært holdt
på skolen. Skoleledelsen har vært invitert og representert ved alle møtene for å informere om
aktuelle saker og svare på spørsmål fra FAU. Kommunikasjonen og samarbeidet mellom FAU og skolen
har vært svært godt. Alle møtereferatene finnes i Vigilo og på skolen sine nettsider. FAU har også hatt
to møter med trinnkontaktene dette året.

● Nærmiljøgruppen arrangerte for første gang “Trygg skoleveg kampanje” som et tiltak for å
redusere biltrafikken ved skoleområdet. Resultatet ble en stor plakat laget av 4 trinn som ble
hengt opp i fjellveggen ved skolen i januar. I oktober arrangerte de også dugnad for å felle
trær og rydde i vegetasjonen for å bedre sikt og trygge området ved skolen. Arbeidet med
utfordringene knyttet til andedammen ved flom og stor nedbør fortsetter, men henger på SIL
sine utbyggingsplaner som er planlagt ferdigstilt ila 2025.

● Kvalitetsgruppen har vært på SU&SMU møte med elevråd og skolen i desember,
forberedende kvalitetsoppfølgingsmøte med skoleledelsen og Bergen kommune i januar ,
jobbet med å knuse tall fra foreldreundersøkelsen som la grunnlaget for innspillene til
kvalitetsoppfølgingsmøtet i mars. En spørreundersøkelse til foresatte med barn i SFO ble
laget i mars/april for å kartlegge foreldregruppens meninger, forventninger om innhold og
åpningstider i SFO. Denne kommer til å bli sendt ut mars/april hvert år for å se utviklingen
over tid.

● Sosialgruppen arrangerte foreldrekveld i starten av mars og leide inn familieterapeuten og
foredragsholderen Guro Brakestad som tok opp temaet “Trygge voksne tryggere barn”.

● Økonomi har jobbet med søknader til gamle og nye tilskuddsordninger, samt hatt ansvar for
den daglige aktiviteten på de ulike kontoene som FAU disponerer.

● Ledergruppen har dette året hatt fokus på å øke samarbeidet mellom trinnkontaktene og
FAU, samt bli mer synlig for foresatte ved å henge opp plakater på skolen og sende ut referat
via Vigilo. Sammen med trinnkontaktene har FAU jobbet videre med vårt felles dokument
“En ABC for trinnkontakter og FAU medlemmer ved Sædalen skole” der vi har samlet nyttig
informasjon til alle foresatte, og spesielt de som tar på seg verv. f.o.m. høsten 23 skal leveres
ut til alle foresatte på 1 trinn. Sammen er også tatt initiativ til å etablere “trinnets time” på
foreldremøtene for 2-7 trinn med fast gjennomgang av brosjyren.

Nærmiljø
Det har over flere år vært jobbet med en flomsikring av Andedammen, samt sikring av skoleveien ved
flom. Etter flere år med jevnlig kontakt med fylkeskommunen som har ansvar for veien uten at vegen
blir prioritert ser det ut til at det er bevegelse i saken som følge av ny utvikling i SIL sine
utbyggingsplaner som skal ferdigstilles ila 2025. I utbyggingsplanene er både droppsone og
hjertesone inkludert. I oktober arrangerte de også dugnad for å felle trær og rydde i vegetasjonen for
å bedre sikt og trygge området ved skolen.

Dette skoleåret startet vi opp kampanjen «Trygg skoleveg» som et virkemiddel for å begrense kjøring
ved i skolens nærmiljø. Bergen kommune planlegger fortsatt å utvide med gangsti over broen på
vestsiden av skolebygget, men prosjektet er ikke tidfestet og arbeidet med å få på plass et
fotgjengerfelt avventes fra kommunen sin side inntil SIL sine utbyggingsplaner er igangsatt.



Sosial
Sosialgruppen arrangerte foreldrekveld i starten av mars og leide inn familieterapeuten og
foredragsholderen Guro Brakestad som tok opp temaet “Trygge voksne tryggere barn”. Foredraget
var veldig bra, men få møtte frem. Sosialgruppen vurderer mulig samarbeid med Natland for å
redusere kostnadene for å opprettholde tilbudet.

Vi minner om at det er mulig å komme med tips, innspill og ønsker for tema på fremtidige
foreldrekvelder. Forslag sendes til FAU: fau.saedalenskole@gmail.com.

Kvalitet
Dette skoleåret ble svarprosenten på foreldreundersøkelsen svært lav, 30.6%. Dette gjorde
analysearbeidet utfordrende og det har derfor blitt jobbet med tiltak for å heve denne.
Skolen ser at tilsvarende antall foresatte åpner informasjonen som kommer i Vigilo. Blant tiltakene
som er gjort er å øke kommunikasjonen med trinnkontaktene for å redusere avstanden til hjemmene
og jobbe for et mer synlig FAU.

SU&SMU møtet ble holdt 8 desember sammen med elevrådet og skoleledelsen Elevrådet kom med
gode og konkrete tilbakemeldinger som FAU jobber videre med. Detaljene kan leses i referat fra
møtene. Kvalitetsgruppen deltok sammen med rektor til formøte til kvalitetsoppfølging i skolen i
januar og kvalitetsoppfølgingsmøte i mars der FAU la frem sine innspill vedrørende trivsel og læring
basert på resultat fra foreldreundersøkelsen og elevundersøkelsen. FAU gav også innspill til skolen/
kommunen vedrørende metode for datainnsamling, samt gav kommentarer til ny
kvalitetsutviklingsplan for Bergensskolen 22/23 -26/27”.

Det fremgikk et behov for å bedre oversikt over foresattes meninger og forventninger om innhold og
åpningstider i SFO og det ble utarbeidet en spørreundersøkelse og resultatene ble lagt frem for
skolen. Viser til referat fra møtet 01.06 for detaljer.

Økonomi

FAU får inntektene sine gjennom tilskudd fra Vestland fylkeskommune (refleksvest-aksjonen) og
17.mai arrangement. I tillegg søker vi om tilskudd fra andre private bedrifter. I 2023 har vi kun fått
tilskudd fra Framo.

Utgiftene har vært refleksvest-aksjon, foreldrekveld, skitur til Voss- og førstehjelpskurs. Balansen i
regnskapet for 2022 viste et positivt regnskap med kr. 12.480,- Grunnen til dette var tilskudd og at vi
ikke fikk avviklet skitur for 6.trinn, men valgte å utsette det til 2023.

For 2023 viser regnskapet til pr. september et “overforbruk” på 11.077,-. Grunnen til dette er i
hovedsak at 17.mai arrangementet ikke gav den forventede inntekten (kun 9282,- mot budsjettert kr.
22.000,-), men vi har heller ikke nådd de budsjetterte tilskuddene. Det foreslås derfor at det må ses
på budsjettet for skoleåret 2023/24,

Tre trinn (barn født 2011, 2012 og 2013) har klassekonto som underkonto under FAU, der de
oppbevarer overskuddet fra 17.mai til de skal bruke dette. Disse pengene disponeres ikke av FAU,
men er ment å være en trygg oppbevaring av trinnets 17.mai-inntekt. Det føres regnskap for disse
kontoene i tilknytning til FAU sitt eget regnskap.

mailto:fau.saedalenskole@gmail.com


Ledergruppen

Referatene fra FAU møtene sendes fra våren 2023 ut i Vigilo.

Informasjonsbrosjyren

FAU laget i 2016/17 informasjonsbrosjyre til foreldrene på skolen. Brosjyren inneholder informasjon
om FAU, trinnkontakter og enkelte andre sentrale punkter ift det å være foreldre på Sædalen skole.
Brosjyren ble som tradisjon tro sendt ut til foresatte på 1 trinn og er tilgjengelig på nettsiden til skolen
og i Vigilo.

“En ABC for trinnkontakter og FAU kontakter ved Sædalen skole”

I 2021 startet arbeidet med en mer detaljert guide som bygger videre på informasjonsbrosjyren med
hensikt å konkretisere arbeidet og foreslå retningslinjer for bursdager, skjermtid, SoMe og spill osv. på
de ulike trinnene for å bidra til et inkluderende og godt nærmiljø i Sædalen. Innholdet er et resultat
av samarbeid mellom trinnkontaktene og FAU og vi ønsker at vi innholdet skal diskuteres i “trinnets
time” på foreldremøtene for 2-7 trinn, som trinnkontaktene og FAU sammen har tatt initiativ til.
Presentasjonen vil også bli gitt ut til 1 trinn foresatte på besøksdagen på skolen om våren, og skolen
åpner for mulighet til å velge representanter allerede ved skolestart. FAU skal fortsette å invitere trinn
kontaktene til jevnlige møter for å diskutere og videreutvikle innholdet. Referat skal deles i Vigilo.

Faste aktiviteter

Natteravner
I januar 2016 startet FAU opp Natteravnsgruppe tilknyttet de nasjonale Natteravnene, organisert av
Tryg. Dette arbeidet har fortsatt de påfølgende årene. Foreldre på 7. trinn har ansvar for å gå runder i
Sædalen på fredagskvelden: Rundt skolen der fritidsklubben “Freeride” er åpen, opp i
Gårdsbarnehagen, forbi andedammen, rundt Sædalen barnehage og til butikken. Dette er et
forebyggende tiltak, spesielt de kveldene barne- og ungdomsklubben “Freeride” er åpen, i en tid der
det er rask tilvekst av ungdommer i Sædalen. Det er ønskelig å vise at voksne er tilstede og følger
med, samtidig som natteravnene kan ta pulsen på hva som rører seg på fredagskveldene.

I fjor fikk FAU en ny avtale med Trygg slik at alle som går natteravn er forsikret. FAU var da i kontakt
med Helgetun seniorboliger som ønsket å bidra med å gå natteravn neste høst.
Nytt utstyr kom på plass dette året og en beboer fra Helgetun har konkret meldt sin interesse for å
bidra. FAU har dessverre ikke hatt kapasitet til å utvikle samarbeidet og sender stafettpinnen videre til
årets utvalg. Takk til alle som har natteravnet!

17.mai
17.mai ble en kjempefin dag i Sædalen, og vi takker 4 trinn og foresatte for en stor innsats, både før,
under og etter arrangementet! Overskuddet ble litt i underkant av 19 000kr, noe som er betydelig
lavere enn året før (44 000 kr). Dette kan skyldes at dagen sammenfalt med langhelg og mange reiste
bort, samtidig som lav temperatur kan ha påvirket is-salget. Overskuddet fordeles fordeles som
tradisjon tro likt mellom 4 trinn og FAU.



Skidag for 6. trinn
6. og 7. trinn hadde skidag på Voss 6. februar 2023 da skidagen i 2022 ble utsatt på grunn av covid-19
smittesituasjonen, samt få tilgjengelige datoer for gjennomføring. Dette var et unntak og i årene som
kommer vil skidag legges til 6. trinn.

Nubben Freeride (NF)

FAU vedtok forrige skoleår å forvalte NF sin økonomi i en prøveperiode på 1 år, med ønske om at
klubben på sikt skal stå på egne ben. Fra høsten 2023 går representanter fra 5 og 6 trinn automatisk
inn i styret til og har hovedansvar for aktiviteten og skal i samarbeid med Nattland skole se til at
klubben består.

Dette skoleåret ble det arrangert fire freerides før jul og tre etter. Behovet for tilbudet er kjempestort
og det er blitt veldig populært. For å opprettholde tilbudet er man avhengig av at foresatte stiller som
vakter på arrangementet.

Kontaktinfo til klubben er: freerideklubb@gmail.com

TV–aksjonen
1 og 2 trinn FAU kontakter ved Sædalen skole har hovedansvaret for gjennomføringen av TV-aksjonen
(oktober) i Sædalen og Nattland. I 2022 gikk de innsamlede midlene til Leger uten grenser. Totalt ble
det samlet inn 266 millioner kroner i Norge. I år ble det laget en ny prosedyre for planlegging og
gjennomføring av arbeidet som ligger på FAU sin disk som kontaktene neste år kan benytte seg av.

Refleksvestaksjonen
Refleksvestaksjonen har i mange år vært et tiltak for å motivere elever til bruk av refleksvest i
mørketiden. Aksjonen har premiert med pizza to ganger i skoleåret. Pizza har vært bestilt fra
Pizzabakeren på Landås, der vi nå har opprettet konto. Kostnaden ved refleksvestaksjonen har vært
dekket av Vestland Fylkeskommune.

1 trinn vant høsten 22 og 5 trinn vant etter jul og fikk pizzalunsj på skolen!

Førstehjelpskurs

Norsk Folkehjelp, sanitet Haukeland holdt for første gang kurs for 7.trinn skoleåret 2022/2023.
Tilbakemeldingene fra lærere, elever og ledelsen på skolen var veldig positive og de ble invitert
tilbake 13.04.23.

Sædalen, 26.09.2023

Stine Faugstad på vegne av hele FAU
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