Referat FAU-mgte 28.8.2025

Dato: 28. august 2025
Tid: 19 - 21
Sted: Skolekjokkenet, Seedalen skole

Tilstede

Elizabeth Brosvik Nepstad, Britt Nygard Tvilde, Vegard Ytrebe, Henrik Tvedt, Thomas
Ostgulen, Line Sofie Wiklund, Zorica Stevanovic, Casandra Hovland, Monika Toppe, Kari
Klyve-Skaug. Rektor med t.om sak 2.

Sak 1: Godkjenning av innkalling

Innkallingen ble godkjent.

Sak 2: Informasjon fra rektor

Oppstart skolearet

Rektor informerte om god oppstart og endringer i avdelingsledelsen for dette aret
Farste trinn har hatt en fin start

Skjermbruk og digitalisering

Pagar en diskusjon om hvorvidt "skjerm" har blitt et fyord

Lite problemer med mobilbruk pa skolen, men noen utfordringer med mobilbruk
pa fritiden

Kommet ut en bok som heter «Logg pa» med ulike sma kronikker skrevet av
fagfolk med forskjellig bakgrunn

Helsedirektoratet har kommet med anbefalinger om skjermbruk for barn 6-12 ar
(Seedalebs gruppe): begrense til 1-1,5 time daglig pa fritiden

P4 Saedalen SFO ser ikke barna pa skjerm under maltider

Det skal arbeides med & enes om retningslinjer for skjermbruk pa SFO i lapet av
aret.

Skjermbruksutvalgets rapport fra november 2024 nevnt - god rapport, men noe
uklar for foreldre angaende hjemmebruk

Skolen ma falge Bergen kommunes strategi og handlingsplan for digital
kompetanse

Mal for de neste to arene: Utvikle profesjonsfelleskapet til & ta hensiktsmessige
pedagogiske valg for teknologibruk



Smartklokker

Skolen gnsker at smartklokker oppbevares i skolesekken

Noen foreldre ringer til klokkene

Smartklokkene ma vaere i skolemodus hele dagen. Tydelig kommunikasjon rundt
klokker.

Diverse informasjon

FAU - Paminnelse om samtykker pa foreldremater

Diskusjon om skolefotograf — mange var ikke forngyd med bildene som ble tatt
vinteren 2024. @nsker ogsa at bildene blir tatt tidligere pa hgsten, og ikke midt pa
vinteren.

@nsker videre at FAU evaluerer innhold pa foreldremgater

FAU skal legge inn foreldremgter i Spond

Sak 3: Arsmelding og regnskap FAU 2024/2025

Arsmeldingen ble godkjent.

Sak 4: Spond

Alle ma kontakte lezererne angéende nye barn/foreldre som skal inn eller ut av
gruppene. FAU skal ta opp Spond pa foreldremagter og sjekke at alle er med
Nye foreldre bar fa kontaktinfo til FAU for "Velkommen"-mgte

FAU og trinnkontakter bgr fa beskjed om nye elever

FAU bgr "vaske" lister hver hgst

Positive tilbakemeldinger pa bruk av Spond

Bursdagsinvitasjoner kan legges som arrangement

Det er sendt ut guide i Vigilo

Sak 5: Overgang til nytt FAU

Behov for ny leder og nestleder

Kari har laget detaljert arsmelding med god informasjon til neste FAU
Diskusjon om publisering av referater pa skolens nettside — gnsker det fortsatt
skjer pa skolens nettside.

Viktig at referater ikke inneholder sensitive opplysninger

Sak 6: "Smartelefonfri barndom"

Nettressurs med informasjon og punkter tilgjengelig
Initiativet handler om valg av farste telefon (smart eller ikke)
Spegrreundersgkelse tilgjengelig pa siden

Oppfolging legges til Kvalitet



o Kariskalformulere slides til bruk pa foreldremgter
Sak 7: Trinnets time

e Defleste trinn har mgteplan klar
e Arbeider med trinnkontakter og vara
e FAU skal minne trinnkontakter pa deres ansvar for denne timen

Sak 8: Oppdatering aktiviteter

e 17. mai: Ikke overlevert, men i prosess

e Freeride: Representant fra FAU 5. trinn skal delta

e Natteravn: Lagt opp i Spond

e TV-aksjon: 1.-3. trinn har ansvar, flere med tidligere erfaring

¢ Representant FAU barneskoler Bergen sgr: Leder eller nestleder kan delta -
viktig med dialog med andre skoler i omradet

e Sykkeldagen: Viktig & vedlikeholde informasjonen i FAU

Sak 9: Eventuelt

o Viktig & booke kjgkkenet til alle mater
¢ Neste mgte: Mandag 22. september kl. 19:00-21:00



Referat FAU mgate 28.8.2025

Rektor informerer

e Fint farste trinn

e Rektor informerte om oppstart og endringer i avdelingledelsen for dette aret.

e Er «skjerm» blitt et fyord

Lite problem med mobilbruk pa skolen
Innimellom problem med mobilbruk pa fritiden
Kommet ut en bok som heter «Logg pé» med ulike sma kronikker skrevet
av ulike fagfolk med forskjellig bakgrunn
Helsedirektoratet kom med anbefalinger og skjermrad for barn og unge.
For Szedalens gruppe. 6-12 ar bgr begrense skjermbruk inntil 1- 1,5 time
daglig pa fritiden.
Saedalen SFO ser vi ikke pa skjerm pa under maltider.
Bruke dette aret pa a enes pa hvordan man vil ha det pa SFO i forhold
til skjerm. FAU
Mange behov som skal dekkes. Mange barn som skal spise i sitt tempo.
Ogsa et ressursspm i forhold til ansatte. Blir allerede gjort mye i a gi
oppgaver til barna & snakke om under spisingen f.eks.
Skjermbruksutvalg rapport november 2024. Gjelder ogsa hva som
anbefales i hjemmene. God rapport, men litt ullen for foreldre som skal
finne ut hva de skal gjgre hjemme.
Skolen ma ogsa levere pa Bergen kommunes strategi og handlingsplan
=  Praksiser der elevene tilegnerseg grunnleggende digitale
ferdigheter
= Digitale desmmekraft
@nsker ikke at det skal veere «ingen skjerm 1-4» trinn f.eks. Ma ruste
leererne til
Mal for de neste to arene: Vi skal utvikle oss i profesjonsfelleskapet til 8
kunne ta hensiktsmessige pedagogiske valg for bruk av teknologi i vart
arbeid med elevenes faglig

e Tydeligi kommunikasjon rundt klokker. Skolen gnsker at barna har klokkene i
sekken. Hva mener FAU.

Noen foreldre ringer til klokkene

e Minne pa samtykkene pa foreldremgtet — og gjgre det nar man sitter der.
e Fotograf - diskutere i FAU
e Hvavilvi ha mer/mindre av pa foreldremgtene

e FAU legge inn foreldremgtene i Spond



Gjennomgang av saksliste FAU:

1. Godkjenning av innkalling: Godkjent.

2. Informasjon fra skoleledelsen/rektor: Se over.

3. i\rsmelding og regnskap FAU 2024/2025:

4. Spond:

Alle ma ta kontakt med leererne og hare om det er noen nye barn/foreldre som skalinn
eller ut av de ulike gruppene.

Fint om nye foreldre far kontaktinfo til FAU for a bli lagt til i «Velkommen»-mgate, og FAU
og trinnkontakter bgr f4 beskjed om at nye elever kommer.

FAU bar «vaske» listene hver hgst.

Arrangement: Kan brukes for 8 invitere til bursdager.

Generelt positive tilbakemeldinger pa bruk av Spond.

Fint om FAU tar dette opp péa foreldremgate, sjekke om alle er inne.
Vis til guide sendt ut i Vigilo.

5. Overgang nytt FAU:

- Trenger noen nye leder og nest-leder.

Kari har laget en detaljert &rmelding med god informasjon til neste FAU.

Rutiner pa a legge ut referater fra FAU — Skal hele eller en kortversjon publiseres pa
nettsiden til skolen?

Innhold i referat — Viktig & veere bevisst pa at det ikke skal inneholde sensitive
opplysninger.

6. «<Smartelefonfri barndom»:

Nettressurs man kan ga inn pa, med informasjon og punkter.

Det er mange nyanser som kanskje ikke kommer godt nok fram i debatten, og dette
initiativet handler om hva som blir farste telefon, smart eller ikke.

Det er en spgrreundersgkelse pa siden vi kan velge a bruke.



Oppfolging av saken legges til Kvalitet.
Kari formulerer noen slides som kan brukes pa foreldremgtene.

7. Trinnets time
De fleste trinn har mgteplanen klar, og man jobber med trinnkontakter og vara.
Fint om FAU minner trinnkontakten pa at de har ansvar for denne timen.

8. Oppdatering aktiviteter:

- 17.mai: Ikke overlevert, men er i prosess.

- Freeride: En rep.. fra FAU 5.trinn skal sitte i Freeride.

- Natteravn: Lagt opp i Spond.

- TV-aksjon: 1.-3.trinn har ansvar, flere som har erfaring fra far.

- Ny representant FAU pa barneskoler i Bergen sgr: Leder eller nest-leder kan gjerne
vaere inne der. Godt & ha dialog med de andre skolene i neeromradet.

- Sykkeldagen: Viktig at informasjonen vedlikeholdes i FAU.

9. Eventuelt
- Viktig 8 booke kjgkkenet til alle mater.

- Ny mgtedato: mandag 22.sept kL. 19:00-21:00.
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