
 

                                

Ukeplan  
 3.trinn                                                                                   

Beskjeder 
-Syltetøyglass: Vi tar gjerne imot syltetøyglass ferdig vasket og med fjernet etikett. Vi trenger det til stasjon på julemarkedet        

 

 

UKE 45 MANDAG 3.nov TIRSDAG 4.nov ONSDAG 5.nov TORSDAG 6.nov FREDAG 7.nov 

 08.30-09.30 

 

1.økt 

A: Gym 

Husk gymtøy 
(sko, t-skjorte,  
håndkle) 

B:Norskstasjoner 

-ordjakt 
-ordigo 
-lese selv 
-ark 

Lesekvarten Lesekvarten Lesekvarten Lesekvarten 

Matte: 

Kan du dette? 

Multi 3a  s. 68-69 

Smartøving 

Matte: 

Måle masse og lengde 

Multi 3a s- 70-73 

Oppgavebok s. 44 

Matte: 

Måle masse og lengde 

Multi 3a s. 74-75 

Oppgavebok s. 45 

 

Matte: 
Måle masse og lengde 

Multi 3a s. 76-77 

Oppgavebok s. 46-47 

 
L09.30-09.45 FRIMINUTT FRIMINUTT  FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 
09.45-10.45 

 

2.økt 

A:Norskstasjoner 

-veiledet lesing 
-ordjakt 
-lese selv 
-ark 

B: Gym 
Husk gymtøy 
(sko, t-skjorte,  
håndkle) 

K&H Tema: 

Dyr: Vi fremfører og henger 

opp veggavisene våre. 

Norskstasjoner 

-veiledet lesing 

-ark 

-lese selv 

-lage ord 

Ukens øveord 

Norsk:  

Salto elevbok 3a s. 98-99 

O for å 

Salto arbeidsbok 3a s. 52-53 

Vi skriver historier på data 

10.45-11.15 SPISETID SPISETID SPISETID SPISETID SPISETID 
11.15-11.45 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

11.45-13.00 

 

3. økt 

Musikk 

  

Rød: Engelsk 

 

 

Blå: 

Matte 

 

Gutter: 

Livet på 

timeplanen - 

samarbeid 

Jenter: 

Samarbeidslek 
Rød: KRLE 

Filosofi og etikk 

 

Blå:Bibliotek 

 

Rød: Engelsk 

 

Blå: Stavskrift 

Stavskrift 

 

Gutter: 

Samarbeidslek 
Jenter: 
Livet på timeplanen - 

samarbeid 

Rød:Bibliotek 

 

Rød: KRLE 

Filosofi og etikk 

 

Frilek 

 

Blå: Engelsk 

 

Rød: 

Matte 

Blå: Engelsk 

 

Rød: Stavskrift 

 

Frilek 

13.00-13.15   
 

Ukens øveord: 
godt  
hoppe 
sommer 
slott 

God 
helg! 

  

  SFO Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 Skolen slutter 13.45 Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 

LEKSER Lekse til tirsdag: 
Veiledet lesing blå perm: 

Lese boken høyt 

Smartøving 20 minutter 

Lekse til onsdag:  
Veiledet lesing blå perm: 

Lese boken+ skrive 

 

Lekse til torsdag:  
Veiledet lesing blå perm: Lese boken+ 

skrive! NB! Ta med blå perm, den 

skal leveres torsdag 

Lekse til fredag: Ukelekse: 

Har du husket å øve på ukens 

øveord? Husk smartøving 20 

minutter! 



samarbeid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UKENS FERDIGHETSMÅL: 

NORSK - Jeg har lest leksen min hver dag. 
-Jeg vet at vi skriver å-lyd på ulike måter. 
-I ord der å-lyden er lang, skriver vi ofte å: kråke, så, såpe, tåre. 
- Noen ord har kort å-lyd. Da skriver vi ordene med o: slott, tommel, godt, 
vott. 

 

MATTE - Jeg kan sammenlikne vekten av ting ved å bruke en balansevekt. 
-Jeg vet at vi skriver forkortelse kg for kilogram og g for gram.  
-Jeg vet at 1000g = 1kg. 
 

SOSIALE -Jeg vet at hvis jeg er en god klassevenn får vi det trygt og godt i klassen. 
-Jeg bidrar til at andre har det trygt på skolen. 
-Jeg er god på å inkludere andre i lek og leke med flere. 
-Jeg øver på å samarbeide med andre. 
-Jeg vet at når jeg samarbeider med andre må jeg lytte, vente på tur og 
prate med hyggelig stemme. 
-Jeg vet at jeg ikke alltid kan få det helt som jeg vil når vi samarbeider, 
men at vi skal bli enige om noe felles.  
 
 
 
 
 
 
 

ENGELSK -Jeg kan forstå og bruke substantiv for mat og måltid. 
-Jeg kan forstå og bruke verb i samtaler om hvordan dagen har vært. 
-Jeg kan lytte til, forstå og si hvor mye klokka er med hele og halve timer. 
Eksempel; It`s half past…   It is …… o`clock.     
 

 

KONTAKTINFO: 
Mona e-post: mona.sorhaug@bergen.kommune.no    

Linn e-post linn.henrikssen@bergen.kommune.no   

SFO TLF: 409 23 720 

Trinnmobil: 408 10 356 

SKOLENS KONTOR: 53 03 81 00 

 

 

 
 

     PERIODENS HOVEDTEMA uke 34-39 

«dyr» 

 

 
 
 

 

Nettsider som vi bruker på skolen, og som dere også kan 

bruke hjemme☺ Husk feidepålogging – passord er sendt hjem i 

meldemappen 

 

Skolestudio: https://www.skolestudio.no 

 

Multi smartøving: 
https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=skolestudio  

 

Salaby: https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=gu_salaby  

 

Pokemath: https://www.pokemath.online/  
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