
Ukeplan 7. trinn     Uke 45    3.november - 7.november 
    Sosialt mål:  Jeg prøver å snakke med flere på trinnet, enn de jeg pleier å snakke med (snakk gjerne om leirskolen). 

 

 Mandag Tirsdag 
 

Onsdag Torsdag Fredag 

8.30  Lesetid 
 

Norsk 
 
 

Lesetid 
 

Matte 
 
 

           Lesetid 
 

Norsk/Matte 

         
 

Planleggingsdag 
 
 

 

   
 

Planleggingsdag 
 
 

 

10.00 Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 Matematikk Spill                Engelsk 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt Friminutt 

12.00 
 

Engelsk 
 

Fysisk 
 

Film: Billy Elliot 

Stasjoner: 
Engelsk 
Matte 

       Tema/norsk 
 

 
               Bibliotek 
 
 
 
 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.15 
 

Ferdig 12.50   

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 7..trinn: 40810385            

Husk at fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole


MÅL 

Matematikk Jeg har automatisert multiplikasjonstabellen og kan regne oppsatte multiplikasjonsregnestykker. 

Norsk Jeg kan skrive en tekst om aktivitetene og opplevelsene mine på leirskolen. 

Engelsk Jeg kan følge med på temaet i en engelsktalende film. 

Tema Jeg kan lage en presentasjon og fremføre for en mindre gruppe. 

LEKSER      (Leveres fredag) 

Fellestekst Velg deg teksten om Lomvi-fuglen eller Kjempepandaen og les høyt for en voksen hjemme. 

Hjertelekse Les minst 10 min hver dag i egen bok. Husk å skrive på lesearket hva du leste om. 

Leirskolelekse Fortell om padleturen til Kikedalen og si minst to ting du har lært på leirskolen til en voksen hjemme. 

 
 
 
 

Foreldrekontakter: 
Marlena (mor til 
Pernille) 
Camilla (mor til 
Lykke) 
Stian (far til Max) 
 
 
FAU: 
Anne (mor til Sverre) 
Erik (far til Arelia) 
Vara: 
Annelene (mor til 
Didrik) 
Marit (mor til Judit) 
 

 

Hei! 
Vi håper dere har spurt og fått fortalt mange historier fra leirskolen i forrige uke. Det var en travel, innholdsrik og lærerrik uke. Vi er 
sikker på at mange av elevene har vokst på denne erfaringen. Om dere er ekstra nysgjerrige, kan vi anbefale å gå inn på Hålandsdalen 
sin hjemmeside. Der finner dere en beskrivelse fra uken vi har hatt. 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/halandsdalen-leirskole 
Denne uken blir veldig kort, da både torsdag og fredag er planleggingsdager. En del elever sliter med å finne bøker som interesserer 
dem. Vi hjelper dem med dette her på skolebiblioteket, men har ikke verdens største utvalg. Vårt tips til dere og elevene er å besøke et 
bibliotek og få låne litt bøker og serier der. Kanskje er planleggingsdagene fine til et biblioteksbesøk. 
Her kommer noen boktips fra oss: 

●​ Gangsterbestemor, Demontannlegen++, David Wilham -  har mange morsomme bøker, som finnes på norsk og engelsk. 
●​ Blodspakten, Johan Rundberg 
●​ Harry Potter serien, J.K.Rowling - Gjerne på engelsk om de er lest før 
●​ Marg og bein serien, Ingunn Aamodt 
●​ Elven, Anna Fiske 

Bibliotekarene på biblioteket er ofte godt oppdaterte på barne- og ungdomslitteratur, ikke vær redd for å spørre om hjelp. 
 
Den siste tiden har vi vært uten trinntelefon. Vi har nå fått ny telefon og nr. er likt som før:) 
mvh fra Linda, Line, Lisbeth, Anne-Lise, Åshild, Ole-Sigurd, Reidun og Helga 
 

 
 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/halandsdalen-leirskole

