
 

  4. TRINN HELLEN SKOLE   UKE 45  3.11 - 7.11    
 

 

MÅL:  

Norsk: Jeg vet hva et adjektiv er.  

Matte: Jeg kan subtraksjon med og uten tieroverganger. 

Engelsk: Jeg kan lese en engelsk tekst om karate. 

Tema: Jeg vet hvorfor vi feirer halloween. 

LEKSER: 

​Felles leselekse i Salto 4 A: Har du hørt det?  Side: 55 - 57. Velg eller                          

​ Lesing: Les minst 15 minutter 4 dager i uken. 

​Matte: Gjør så mye på Mattelabb som dere klarer. Minst 30 minutter i løpet av uken. 

​Fredagssamling: Øv på Nystemten, Heia Brann og 12. mann. 

  

Mandag 

 

Tirsdag       

 

 

Onsdag 

 

 

Torsdag  

 

Fredag 

 

08.30  Lesehalvtime 

3-deling 

Norsk/Engelsk

/matte  

  Lesehalvtime 

      Engelsk 

 

        

        

         3-deling 

Matte/ norsk/ 

K&H  

     

 

 

 

 

 Planleggingsdag  

 

  Skole og SFO stengt 

 

 

     

     

    Planleggingsdag  

  Skole og SFO stengt   

      

 

10.00 
Friminutt Friminutt   Friminutt 

10.15     3-deling 

Norsk/ 

engelsk/  

matte       

  Spise til 11.00   

3-deling  

Matte/Norsk/K&H 

 

 Norsk: gr. 1: 

Sjøstjerne 

Rød, grønn, blå     

Svømming gr. 1:  

 Blekksprut  

Gul, lilla, oransje 

11.05 Lunsj 

 

Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt   Friminutt 

12.00   

3-deling 

Norsk/ 

engelsk/  

matte  

13.00- 14.15  

Norsk gr. 2: 

Blekksprut. 

Gul, lilla, oransje 

Svømming gr. 2:  

 Sjøstjerne 

Rød, grønn, blå 

      3-deling 

Matte/Norsk/K&H 

      

 

   Ferdig 12.45  

 
Ferdig 13.30 

Ferdig 14.15  

 
  



 

 

Husk:  

●​ Svømming. Elevene trenger badetøy, badehette, håndkle og såpe.  

●​ Ta med leksemappen hver fredag.  

●​ Det må henge regntøy, støvler og byttetøy på skolen hele uken.  

●​ Alle skriftlige henvendelser sendes på Vigilo. Husk å melde fravær innen klokken 08.15. 

●​ Tlf. til trinnkontoret: 408 10 382. Beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen 13.00.  

●​ Trinnkontakter: Jenny Anteryd (mor til Edvin): jenny.anteryd@gmail.com​
Trine Solsvik (mor til Falk): trine_solsvik@hotmail.com​
Maiken Stendal Hovland (mor til Vilje): mshovland@gmail.com 

Info til hjemmet:  

Diverse: Minner om at det er planleggingsdag torsdag 6.11 og fredag 7.11. Skole og SFO er stengt 

disse dagene.  

 

Vi hadde en fin Halloween på fredag, med ansiktsmaling av Victor, Halloween- fortellinger og 

hefter.  

 

Fredagssamling: Vi har startet øving på fredagssamling som skal være den 28. november. Vi har 

Brann som tema som sikkert mange har fått med seg. Vi ønsker at elevene skal ha noe rødt på seg 

på dagen, noen har drakt og skjerf m.m. men det er også nok med en rød t-skjorte hvis man har det. 

Hvis folk har mulighet til å låne vekk en t-skjorte eller drakt, skal vi ta veldig godt vare på det.  

Hvis noen har Brann-flagg eller har mulighet til å låne dette, er vi veldig interessert i å låne. Gi oss 

en lyd på Vigilo.  

Elevene har på fredag fått med seg sangtekstene. Skru på anlegget og bli med å synge.  

Mer info kommer etterhvert.  

 

Norsk: Vi har brukt tid på å skrive fortellinger til Halloween- bilder. Elevene skriver ivrig og vi har 

satt av mye tid til at elevene skal lese opp sine fortellinger selv. Det er flere og flere elever som 

melder seg til å lese historiene sine høyt for gruppen og vi merker at de blir tryggere til å lese høyt 

for de andre. Vi har også jobbet med substantiv og adjektiv i lærepar. Elevene fikk hver sin 

vertikale tavle, som de skrev på sammen ute.  

 

Norli lesekonkurranse: Klassekoden til 4. trinn på Hellen skole er:  DNPD.  
 

Engelsk: Denne uken jobbet vi med ulike oppgaver. Noen valgte å arbeide med tekster om 

halloween, noen arbeidet med ordsøksoppgaver, mens andre valgte å skrive en historie om sitt 

fotballag, sin magiske verden eller sitt dataspill. Tekstoppgavene jobber vi videre med på fredager 



 

på arbeidsplan, mens i engelskøktene fremover vil vi ha fokus på ordforråd og leseforståelse i 

engelsk.  

Elevene vil arbeide med en felles tekst og deretter etter eget nivå i forhold til mengde og 

vanskelighetsgrad. Denne uken handler teksten om personer som driver med karate og hva man 

lærer, og gjør dersom man trener karate. 
 

Tema: Denne uken har vi hatt om bronsealder. Elevene har lært forskjellen og likheter med 

bronsealderen og steinalderen. De har skrevet historie om sitt liv hvis de bodde i bronsealderen.  

  

Matte: 

Fra mandag starter Mattelabbens Mester. Vi skal konkurrere mot de andre trinnene på 

skolen, og vi går for gull! Les eget vedlegg på Vigilo. Det blir ikke vanlig mattelekse de tre neste 

ukene, men jeg legger ved diskusjonsoppgave nederst på ukeplanen. Siden i høst har mange fått på 

plass gode metoder for addisjon, subtraksjon og multiplikasjon. Metodene vi bruker finner dere i 

regelhefte for 4.trinn som alle skal ha fått på utviklingssamtalene. De er også sendt hjem på Vigilo. 

Vi er godt fornøyde med arbeidsinnsatsen så langt dette skoleåret!  

 

Diskusjonsoppgave: 

En far og to tvillinger er 55 år til sammen. Faren er 35 år gammel.  

Hvor gammel er hver av tvillingene? 

 

Hilsen alle på 4. trinn.  

 

 


