
Periodeplan 7B - uke 45 og 46 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Klasseregler Jeg kommer med innspill til hvilke regler vi skal ha på skolen 
for at vi skal ha et godt klasse- og læringsmiljø.  

Norsk Si meningen din Jeg kan argumentere for meningen min.  
Jeg kan formidle hva jeg mener på ulike og passende måter. 
 
Grammatikk: 
Jeg øver på å bruke riktig tegnsetting i setninger.  

Engelsk Grammar: a/an 
Oral presentation 

Jeg klarer å skille mellom når jeg bruker a eller an.​
Jeg kan holde en muntlig presentasjon på engelsk for andre. 

Matematikk Prosent Jeg kan gjøre om mellom desimaltall og prosent. 
Jeg kan finne ut hvor mange prosent en del utgjør av en 
helhet.  

Samfunnsfag Internasjonalt 
samarbeid (FN) 
 
Historie  

Jeg kjenner til FNs bærekraftmål og menneskerettigheter og 
vet hva de innebærer. 
 
Jeg kan utforske en historisk hendelse og lage et eget produkt 
som viser hva jeg har lært.  

KRLE Kristendommen Jeg kjenner til ulike tradisjoner og høytider i kristendommen.  
Jeg vet hva en kirke består av. 
Jeg kjenner til kristendommens historie i Norge. 

Kunst og 
håndverk 

Lage 
Monopol-spill 
Design og søm 
Perler 
 

Jeg kan designe mitt eget Monopol-spill. 
Jeg kan designe en figur som kan lages i tekstil. 
Jeg kan utforske og bruke perler for å lage visuelle uttrykk som 
viser egen kreativitet og stil. 

Naturfag Et myldrende liv Jeg vet hva et næringsnett er.  
Jeg vet hva biologisk mangfold er. 
Jeg kan bevare det biologiske mangfoldet i nærmiljøet. 
Jeg kan diskutere samspillet i naturen. 

Kroppsøving Samarbeid og fair 
play 

Jeg kan samarbeide med andre i klassen.  
Jeg viser fair play i konkurranser.  
Jeg går inn med positiv innstilling til aktivitetene. 
 

 
 



Beskjeder til hjemmet: 

Vi gjennomfører utviklingssamtaler i uke 46 og 47. Dere må trykke på lenken som ble 

sendt på Vigilo-meldingen og skrive dere opp på et ledig tidspunkt. 

Siste uke med studentene denne uken. I uke 47 kommer det fire studenter som skal 

observere undervisningen i klassen.  

 
Timeplan uke 45: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

 
Matematikk 

Engelsk  
 

Naturfag 

Norsk  
 

KRLE 

Matematikk 
(Jerv)  

 
Gym (Bjørn)  

Engelsk 
 

Samfunnsfag 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Norsk Engelsk  
 

Naturfag 

Norsk  
 

KRLE 

Fysak (30 
min)  

 

Engelsk  
 

Samfunnsfag 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk 
(Bjørn) 

 
 Gym 
(Jerv)  

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matematikk
prøve 

Norsk Kunst og 
håndverk 

 

ARO/samf 
 

 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 
 
 



Timeplan uke 46: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

Matematikk 
Engelsk  

 
Naturfag 

Norsk  
 

KRLE 

Matematikk 
(Jerv) 

 
Gym (Bjørn) 

Engelsk 
 

Samfunnsfag 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Norsk Engelsk  
 

Naturfag 

Norsk  
 

KRLE 

Fysak (30 
min) 

 

Engelsk 
 

Samfunnsfag 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk 
(Bjørn) 

 
 Gym (Jerv) 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matematikk Norsk Kunst og 
håndverk 

 

ARO/samf 
 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
Lekser uke 45: 
Til tirsdag Matematikk: Siste forberedelser til matteprøven 

 
Elevene får lov til å ha med seg et regelark som de lager selv. På Classroom ligger 
det oppgaver de kan bruke til å øve på, og det ligger også tidelte oppgaver på 
Kikora. 
 
Dette kommer på prøven: 

●​ Oppstilte regnestykker i pluss og minus med desimaltall 
●​ Hoderegning med ganging og deling (noen store tall, men det kan regnes i 

hodet) 
●​ Pluss og minus med brøk (både med lik og ulik nevner) 
●​ Ganging med brøk 
●​ Gjøre om fra uekte brøk til blandet tall 



●​ Plassere brøk på tallinje 
●​ Tekstoppgaver med brøk 

Til fredag 
 Norsk: Gjør leksen som ligger på classroom. Bruk Lingdys i skrivingen. Les et av 

avsnittene høyt for en voksen hjemme.  

Engelsk: ​
A/an: Watch a video clip and do two quizzes on “Elevkanalen”. ​
You will find the link on Google Classroom. 

 
 
 

Lekser uke 46: 
Til torsdag Matematikk: Gjør oppgavene på oppgavearket. Du finner også leksen som 

skannet PDF-fil i Classroom. Skriv svarene pent i ruteboken din. 

Til fredag 
 Norsk: Gjør leksen som ligger på classroom. Bruk Lingdys i skrivingen. Les et av 

avsnittene høyt for en voksen hjemme.  

Engelsk: ​
Hold presentasjonen du jobber med for en voksen hjemme. Presentasjonen din 
ligger på Google Classroom. ​
Den voksne fyller ut skjemaet “two stars and a wish” som kommentar til din 
presentasjon, som kan fylles ut på ark eller på Classroom. ​
Etterpå skal du gjøre eventuelle endringer for å forbedre presentasjonen din. 
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