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10B 

Viktig:  

Husk å ha med oppladet chromebook hver dag! 

 

 

Frokost i kantinen hver dag fra 07.30-08.30. (Ingen frokost mandag denne uken!) 

Leksehjelp: Mandag og tirsdag kl. 14.10-15.10 på Mediateket.  

 

Innleveringer, fremføringer og prøver: 

Mat og helse: Oppskriftene, handlelisten og arbeidsfordelingen skal inn før torsdag 

Samfunnsfag: Fagsamtaler mandag og onsdag 

 

Månedens egenskap:  

Selvtillit - Ha og vise en positiv tro på deg selv! :fle 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Å utforske temaet 

hatprat 

Essay 

Nynorsk 

Denne uken jobber vi videre med kapittelet Språk på godt og 

vondt. Vi lærer om essaysjangeren og jobber litt med nynorsk.  

 

E 

N 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Reflect upon the 

situation of people in 

difficult situations.  

 

New Topic: Human Rights in Literature and film 

 

Lesson 1: We watch the short film Bawke 

Lesson 2: We read the picturebook Colour of Home  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Likninger og 

proporsjoner 

 

Lekse til fredag: 

s. 23 i oppgavebok - 1.135 

s. 25 i oppgavebok - 1.139 

s. 27 i oppgavebok - 1.141 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Jordas utvikling, og 

utviklingen av livet på 

jorden. 

Vi  repeterer kapittel 1 og 2. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Fagsamtale om 

ekstremisme og 

terrorisme 

Det blir fagsamtaler (tilfeldig rekkefølge på gruppene) mandag og 

onsdag.  

 

De som ikke har fagsamtale jobber med oppgaver til tema.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Gjøre rede for og 

reflektere over 

samenes og andre 

urfolks religions- og 

livssynstradisjoner 

Vi begynner på nytt tema: Urfolks religioner 

 

K 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Prøve ut og utvikle seg 

innen ulike turnbaserte 

øvelser 

Tema: kroppsbeherskelse 

Vi fortsetter denne uken med turn. Ene økten denne uken blir 

blant annet trampett og hopp. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Planlegge:  
- å lage mat fra norsk og samisk kultur 
og fra andre kulturer  
- vise gjennom matlaging og måltider 
hvordan identitet og fellesskap blir 
formidlet i ulike kulturer 
- planlegge og bruke egnede redskaper, 
teknikker og matlagingsmetoder  

Jobber videre med prosjektet “Mat fra fjern og 

nær”. Husk alt dere skal ha med i mappen.                

I løpet av timen skal alle gruppene ha levert 

oppskriftene, handlelisten og arbeidsfordelingen.  

Dere må også lage ferdig bordkort og meny kort, 

og tenke over hvordan bordet skal se ut. Neste 

gang prosjektgjennomføring. 

Har du kontroll på hva du skal lage og ha med av 

utstyr, pynt etc. 
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30 K&H: Linda 
M&H: Hilde 

 
 
 
 
 

Språk 
Spansk:311 

Tysk:312 
Fransk:203 

Naturfag 
Torgeir 

311 

Musikk 
Atle 

 

Engelsk 
Marianne og 

Runa 
 

09.40-10.40 Engelsk 
Marianne 

311 
 

Samfunnsfag 
Knut 
311 

 

Gym 
Runa 

 

Norsk 
Knut og 
Glenn 

 

10.40-10.55 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20 Matte 
Torgeir 

311 
 

Norsk 
Knut 
311  

UDV 
Marianne 

311 

KRLE 
Knut 
311 

Gym 
Runa 

 
 

12.30-13.30 Naturfag 
Torgeir 

311 

Matte 
Torgeir 

311 
 
 

Norsk 
Knut 
311 

 
 

Språk/ALF 
Spansk:303 

Tysk:312 
Fransk:203 

Matte 
Torgeir 

311 
 

13.35-14.35 
(valgfag går til 

15.05) 

Samfunnsfag 
Knut 
311 

 Valgfag til 
15.05 

ALF 
Glenn og 

Knut 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

kunne 

snakke om tradisjonen 

El día de los muertos og 

vise hvordan man feirer 

den 

Vi  jobber videre med temaet “día de los muertos” og forbereder 

oss til feiringen neste uke 

 

Marianne 

S Læringsmål Arbeidsoppgaver 
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kunne 

snakke om tradisjonen 

El día de los muertos og 

vise hvordan man feirer 

den 

Vi  jobber videre med temaet “día de los muertos” og forbereder 

oss til feiringen neste uke 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Rund um das Wetter 

- Kunne snakke om været 

- Kunne fortelle om dagen 

din 

- Kunne bruke løst 

sammensatte verb 

På skolen: 

Vi jobber med løst sammensatte verb, Text 2B, og øver på å 

fortelle om dagen vår. 

 

De som ikke har levert værmeldingen sin må gjøre det innen 

tirsdag. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

–Kunne snakke om 

eventyr på fransk 

-Kunne lage en 

eventyrbok 

 

Denne uken skal dere jobbe i grupper og lage en 

fransk eventyr lydbok. Dere får en mer detaljert 

oppgavebeskrivelse  i timen. 

 
 
Mat og Restaurant - Glenn. 

A​
L​
F 
 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Søtbakst Denne uken skal vi bake gulrotmuffins 

 
Bygg - Knut 

A​
L​
F 
 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Korrekt bæreteknikk 
Systemer og lagring 

 Denne uken får vi materialer! Vi bruker tiden på å bære på 
plass, og å rydde og sette ting på plass i forskningsrommet 
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Fysisk aktivitet og helse 3-ball: basketball, volleyball, innebandy. Viktig at du husker 
innesko! 

Friluftsliv Møt i klasserom. Vi jobber med etterarbeid av 
materiale fra turene deres og redigerer film. Den skal 
leveres inn i slutten av denne timen. 

Teknologi og design Vi jobber videre med programmering av Bit:bot.  
Møt på forskningsrommet.  

Design og redesign Vi begynner på ny oppgave.  

Innsats for andre 9. trinn: Vi planlegger et nytt miniprosjekt - “Å gjøre 
en innsats for noen, eller noe, som betyr noe ekstra 
for deg”. Oppmøte på rom 204. Vi avspaserer de 15 
siste minuttene som følge av oppdrag i psykisk 
helseuke. 
 
10. trinn: Vi møtes i klasserommet og jobber med 
hvordan vi kan samle inn premier til bassar på 
eldrehjem. Dere som var på besøk på eldrehjem 
forrige uke, vil få avspasering en time senere.  

Produksjon for scene Nytt prosjekt: Julekonsert 
 
Av diverse grunner setter vi prosjektet Norsk på norsk 
på pause, og begynner å forberede oss til julekonsert. 
Vi kommer tilbake til NpN etter jul! 

Demokrati i praksis Vi må se nærmere på ytringsfrihet 

Medier og kommunikasjon  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 


	10B 
	Valgfag 9. og 10. trinn 25/26 
	Uke 45 

