
 

Ukeplan for 7. trinn uke 45 
 

Informasjon 

Viktig Informasjon: 
-​ Bli sett - bruk refleks.  
-​ Fredag 7. november er det planleggingsdag og fri for elevene. 
-​ Fredag 14. november har trinnet morgensamling. Vi ønsker dere foreldre velkommen 

 kl 09.00. Inngang og utgang oppe ved amfiet.  
 
Denne uken: 
Øv godt på ukens gloser da du får en gloseprøve på onsdag. Vi hadde kickoff på leseaksjonen på 
morgensamling forrige fredag. Denne uken blir det derfor fokus på lesing i alle fag! Dette blir 
gøy!  

 

Ukens mål og emner 

Norsk: Jeg vet at jeg ikke kan skrive en setning uten et verb. 
Matematikk: Jeg vet hvordan jeg multipliserer en brøk med et heltall, hvordan jeg multipliserer 
en brøk med en brøk og hvordan jeg dividerer brøker med ulike nevnere. 
Engelsk: Jeg kan skrive setninger om australsk historie og om urbefolkningen i landet. 
KRLE: Jeg bidrar med kunnskap til gruppeprosjekt. Jeg fokuserer på mitt ansvarsområde og 
leverer et godt produkt til gruppen.  
Tema: Jeg lærer hva biologisk mangfold og økosystem betyr.  
Smart: Selvkontroll. Jeg tar bevisste valg over egen språkbruk og kropp og snakker og behandler 
alle rundt meg på en fin måte.  
Musikk: Jeg pugger tekst og melodi til sangene til koret, slik at jeg er forberedt til 
morgensamlingen og kan delta på en god måte. 
Gym: Jeg gjør mitt beste i ulike styrke- og utholdenhetsøvelser. 
Svømming: Jeg kan flyte på ryggen som en hvileteknikk i vann. 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

   08.30 - 14.00 
Svømming 

K&H 
Norsk 

Musikk 
Engelsk 

08.30 - 13.15 
Kroppsøving 
Matematikk 

Norsk 
Trivsels-halvtime 

 

08.30 - 14.00 
Norsk 
KRLE 

Engelsk 
Matematikk 

 

08.30 - 14.00 
Norsk 

Matematikk 
Tema 

Musikk 
 

08.30 - 13.15 
Planleggingsdag/

Elevfri 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Ukelekser   

Lesing: Les i selvvalgt bok minst 15 min hver dag. Du skal kunne gjenfortelle et sammendrag av 
det du har lest - dette skal du skrive på GC. Oppgaven finner du under kurset “lekser”.  

Gloser til onsdag: settlement - bosetning, smallpox - kopper, society - samfunn, an orphanage - 
et barnehjem, deliberate - bevisst, fleet - flåte.  
 
KRLE: Skriv på ditt ansvarsområde i mini-prosjektet om du trenger. Snakk med gruppen din ved 
behov. 

KONTAKT: Skolens Hjemmeside Skolekontoret: 55 56 10 00. Trinnkontoret: 408 11 083 
www.vigilo.no. Kontaktlærere: Helga A-gruppen, Monica B-gruppen, Christina C-gruppen, 
June D-gruppen. Ressurslærere: Erling, Reidun og Camilla. Barneveiledere: Eline og Sandy. 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/ulsmag-skole
http://www.vigilo.no

