
UKEPLAN - 45                   ​ ​           7. TRINN​

BOKENS UKE 

Mål for uken 

NORSK 

 

●​ Jeg leser for å lære, leve, drømme, tenke og lære seg selv å kjenne 
●​ Jeg kjenner til hva som kjennetegner ulike typer biografier 
●​ Jeg kan følge kriterier og bruke disse i arbeidet med å skrive “Boken om 

meg selv” 

MATEMATIKK 

 

●​ Jeg skal kunne finne likeverdige brøker 
●​ Jeg skal addere, subtrahere, multiplisere og dividere brøker 
●​ Jeg skal løse tekstoppgaver med brøk 
●​ Jeg skal multiplisere og dividere desimaltall 

ENGELSK 
 

●​ Jeg kan lese og forstå ulike tekster på engelsk om kjente personer fra 
engelskspråklige land 

●​ Jeg kan snakke om fotball og egen helse, på engelsk 

 

 
 

●​ Det er Bokens uke, og i den forbindelse skal ikke elevene bare lese mye, 
men også skrive en bok om seg selv (info vil bli sendt i Vigilo).​
Elevene kan nok trenge litt hjelp med å finne historier/episoder fra 
barndommen som de kan skrive om. Se også forslag på infoskrivet.​
Mandag: Husk at vi skal på biblioteket på Nesttun på slutten av dagen. 

●​ Kokosnøtter:  Vi har begynt å lage kostymer til sommerens forestilling,​
og i den forbindelse lurer vi på om noen har kokosnøtter (halve).​
Dersom noen kjøper de neste ukene, send gjerne med til skolen. 

●​ Leksetreff:  Det er fortsatt mulig å melde seg på leksetreff på tirsdagene. 
Påmelding sendes kontaktlærer. 

●​ Minner om at fredag 7.11 er det planleggingsdag for lærerne​
- og du har skolefri 😊​
 

 

 

 

 
 



LEKSER til TORSDAG 
Norsk: 

●​ Bokslukerprisen:​
Les første del av utdraget (kap. 9) fra boken Maskinlæreren av Hanne Gjerde, s. 113-120. 

●​ Boken om meg selv: 
○​ Les gjennom infoskrivet sammen med en voksen hjemme, og snakk sammen om hva du kan 

skrive om i Boken om meg selv. 
○​ Skriv innledningen til boken; Fakta om forfatteren. 

 

 

Matematikk 
●​ Jobb minst 30 minutter på MatteLabens Mester 

 
 
 

Engelsk 

●​ Skriv ukens ord på norsk og engelsk i Engelsk skrivebok. Gjør ferdig kopihefte fra timen.​
Dersom du har vært borte/syk, så gjør du en avtale med kontaktlæreren din.  
 

Engelsk Norsk Engelsk  Norsk 

retire gå av med pensjon exercise trene 

living proof levende bevis health helse 

age limit aldersgrense pain smerte 

 
 

 
 

 

https://campus.inkrement.no/Home/MattelabbensMester

