Sosialt mal: SELVKONTROLL

Jeg gver pa: & telle til ti nar jeg blir sint (regulere folelsene), a la vaere a falle for dumme fristelser, & konsentrere meg nar andre distraherer meg, & jobbe i timen selv om det er
vanskelig

I
Wilize

Uke 45 Rgd: Vandring m = vi leser i 20 minutter

Innsjekk i kantina fra kl 0750 Sprak og arbeidslivsfag Innsjekk i kantina fra 08.00 Planleggingsdag og elevfri

Kroppseving 10A1+2 Kroppseving 10A3+4

Innegym Engelsk fordypning: 7. etasje nord Innegym

Mat og helse 10A3 K&H 10A1+2

Mat opp pa kjekkenet k1. 08:00. Vi lage Engelsk fellestime Matematikk fellestime

fiskedias & Tema: Native peoples Prove i Algebra

Mal: Snakkesirkel vurdering

Musikk 10A4

Rock! Siste gang med oving for

fremforing.
Nt Amﬁ/kantme . Naturfag fellestime Utdanningsvalg K&H 10A3+4
Tezna: Dla.lekter 08 talemal (#kt 7) 10A3 skal pa lab. Kick off for Litteraturméaned i Amfiet
WL Awiberdl mnes e OB Resten er pa basen. 10.25-10.55 Mat og helse 10A2

— Mot opp pa kjekkenet, der lager vi
e Norsk fellestime 10B storrom Norsk Amfi/kantine/bibliotek fiskedias e
. . Tema: Dialekter og talemal (okt 8) Tema: Lesing
SUERE S s e Mal: Identifisere minst tre malmerker | Vi gar pé biblioteket og laner bok, hvi§ Musikk 10A1
i lydklippet du valgte forrige norsktime | du ikke allerede har en du leser i. Rock! Siste gang med oving for fremforing]
i

| s USROG Matematikk 6. etasje nord Valgfag 13.15-14.45
g;g;?éiﬁgﬁigf iis: ggrsi?lrgsffoiﬂcjizriii Tema: Algebra Design og redesign avspaserer grunnet
ke har hatt. De som ikke skal ha ?(/,[rzlcia\; forbereder oss til prgven pa | vedlikehold av spesialrommene.

snakkesirkel skal gve pa

Friluftsliv: teori frem til 14:45
eksamensoppgaver

Naturfag 10A storrom

Tema: Livet pa jorden

Mal: Lere om hvordan menneskelig
aktivitet pavirker naturen




Sosialt mal: SELVKONTROLL

Jeg gver pa: & telle til ti nar jeg blir sint (regulere folelsene), a la vaere a falle for dumme fristelser, & konsentrere meg nar andre distraherer meg, & jobbe i timen selv om det er
vanskelig

EaNIns
Wize

Uke 45 Bla: Storrommet m =vi leser i 20 minutter

Innsjekk i kantina fra k1 0750 Sprak og arbeidslivsfag Innsjekk i kantina fra 08.00 Planleggingsdag og elevfri
Kroppseving 10A1+2 Kroppseving
Innegym Engelsk fordyp.: 7. etasje nord Innegym
Mat og helse 10A3 K&H
Mot opp pa kjekkenet k1. 08:00. Vi | Engelsk 7. etg. nord storrom Matematikk fellestime
lager fiskedias » Tema: Native Prove i Algebra
peoples/eksamsforberelse
Musikk 10A4 Mal: Snakkesirkel vurdering for de
Rock! Siste gang med oving for som ikke har hatt. De som ikke skal
fremforing. ha snakkesirkel skal gve pa
eksamensoppgaver
B Aplﬁ/kantlne Naturfag fellestime Utdanningsvalg K&H 10A3+4
Tema: Native peoples/eksamsforberels Kick off for Litteraturmaned i Amfiet
al: Snakkesirkel vurdering for de s 1043 skal p lab. 10.25-10.55 Mat og helse 10A2
Leke has hatt 1KKe s a Resten er pa basen. Mot opp pa kjekkenet, der lager vi
snakkesirkel skal gve pa Felkaibas s
eksamensoppgaver
Sprik og arbeidslivsfag Norsk fellestime Samfunnsfag Musikk 10A1
P . Tema: Dialekter og talemal (okt 8) | Tema: Demografi Rock! Siste gang med oving for
IR SO RO (6 CLERI PRI Mil: Identifisere minst tre Mail: Vi begynner pa saktekst fremforing.

malmerker i lydklippet du valgte
forrige norsktime.

KRLE Valgfag 13.15-14.45

Tema: Kildekritikk og meningsbrytning | Design og redesign avspaserer

Mil: Meningsbrytning grunnet vedlikehold av
spesialrommene

Norsk

Tema: Lesing Friluftsliv: teori frem til 14:45.

Vi gar pa biblioteket og laner
bok, hvis du ikke allerede har o
en du leser i. Wire




Sosialt mal: SELVKONTROLL

Jeg gver pa: & telle til ti nar jeg blir sint (regulere folelsene), a la vaere a falle for dumme fristelser, & konsentrere meg nar andre distraherer meg, & jobbe i timen selv om det er

vanskelig

Uke 45: 10A Rosa pa lillerommet

Innsjekk i kantina fra k1 0750

Sprak og arbeidslivsfag

EaNIns
Wize

m =vileseri 20 minutter

Innsjekk i kantina fra 08.00

Kroppseving 10A1+2 Kroppseving
Innegym Engelsk fordy. 7. etasje nord Innegym: .
Mat og helse 10A3 K&H
Mot opp pa kjekkenet k1. 08:00. Vi | Engelsk fellestime Matematikk fellestime
lager fiskedias &» Tema: Native Prove i Algebra
peoples/eksamsforberelse
Musikk 10A4 Mal: Snakkesirkel vurdering for de
Rock! Siste gang med oving for som ikke har hatt. De som ikke skal
fremforing. ha snakkesirkel skal gve pa
eksamensoppgaver
iamfl'n]l)nsfag f Naturfag fellestime Utdanningsvalg K&H 10A3+4
(G [N DI . Kick off for Litteraturméned i Amfiet
Mail; Vi begynner pa saktekst 10A3 skal p lab. 10.25-10.55 Mat og helse 10A2

Resten er pa basen.

Sprak og arbeidslivsfag

Engelsk fordypning: 6. etasje sor

Norsk fellestime

Tema: Dialekt og talemél

Mil: Laere mer om ulike malmerker
(okt 6)

Naturfag

Tema: Livet pa jorden

Mal: Lere om hvordan menneskelig
aktivitet pavirker naturen

Mot opp pa kjekkenet, der lager vi
fiskedias &

Musikk 10A1
Rock! Siste gang med oving for
fremforing.

[Norsk

Tema: Dialekt og talemal

Mal: Lere mer om ulike malmerker
(okt 5)

Norsk

Tema: Lesing

Vi gar pa biblioteket og
bok, hvis du ikke allerede har
en du leser i.

Valgfag 13.15-14.45

Design og redesign avspaserer
grunnet vedlikehold av
spesialrommene.

Friluftsliv: teori frem til 14:45

Planleggingsdag og elevfri




Sosialt mal: SELVKONTROLL

Jeg gver pa: & telle til ti nar jeg blir sint (regulere folelsene), a la vaere a falle for dumme fristelser, & konsentrere meg nar andre distraherer meg, & jobbe i timen selv om det er
vanskelig

Sprakfag og arbeidslivsfag:

Fransk

Tema: Et toi, qui es-tu ?

Laeringsmal: Kunne holde en presentasjon om seg selv. Vi begynner med presentasjonene pa tirsdag. Alle ma vaere klare til & presentere.
Rom: 10A innerst

Engelsk fordypning

Tema: Nytt tema: Gender equality -
Laeringsmal:

Rom: Mandag: 6 etasje sgr, tirsdag: 7 etasje nord

Spansk

Tema: Uttale

Laeringsmal: Bard: Presentasjon med Danilo
Rom: 10B-basen

Tysk

Tema: Uttaleregler

Laeringsmal: Denne uken skal vi jobbe med uttaleregler pa tysk. Alle skal levere en lekse i lgpet av uke 44. Leksen far dere i timen pa
mandag.

Rom: 10A storrom

Arbeidslivsfag
Tema:



Sosialt mal: SELVKONTROLL

Jeg gver pa: & telle til ti nar jeg blir sint (regulere folelsene), a la vaere a falle for dumme fristelser, & konsentrere meg nar andre distraherer meg, & jobbe i timen selv om det er

vanskelig
Rom:

Teori pa basen til 10B. Ferdig 1445

Gruppe 3 pa kjokkenet. Gruppe 1,2 og 4 har samarbeidsaktiviteter i idrettshallen.

Lang dag til 17:30. Konkurranse pa lgrdag

Aktiviteter til glede for andre
Vi fortsetter & planlegge en aktivitet for noen i neermiljget.
NB! 1 gruppe gjennomfarer aktiviteten sin denne uken.

Design og redesign avspaserer grunnet vedlikehold av spesialrommene.




