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Mandag 
08.30-12.45 

Tirsdag 
08.30-12.45 

Onsdag 
08.30-13.15 

Torsdag 
08.30-12.45 

Fredag 
08.30-12.45 

 
 
 

Planleggings-
dag 

 
Skole og SFO 

stengt! 
 
 

God langhelg 

😄 

Lek  
og  

samling 

Samling  
Lek og samling 

 

 

Samling 

MÅNE:  
gym 

SOL:   
lek 

MÅNE:  
lek 

SOL:   
gym 

Friminutt  Friminutt  
 

Uteskole 
Rollandparken 

MÅNE 
 
 
 
 
 
 

SOL blir igjen på 
skolen 

Friminutt  

Bokstavsamling 
A a 

Bokstavsamling 
M m  

Tallsamling 
6 og 7 

Spisetid Spisetid Spisetid 

Storefri Storefri Storefri 
 

Bokstavstasjoner 

A a 

 

Bokstavstasjoner 

M m 
Mattestasjoner 

 

 
  HUHUSK GRØNN MAPPE!  
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 Læringsmål Informasjon 
 
Sosialt 
 
 
​
Lesing 
 
 
 
Bokstaver 
jeg kan 
 
 
 
 
Regning 
 
 
 
 
 

 
Jeg øver på STOPP-regelen. 
SI STOPP - SI IFRA - GÅ VEKK 
 
 
Jeg lærer nye bokstaver på 
forskjellige måter. 
 
 
S s - I i - O o - L l - E e - R r - 
A a - M m 
 
 
 
 
Vi jobber med tallene og 
mengdene fra 0-10.  
 

 

Bokstavboksen: Send gjerne med barnet noe det kan putte i bokstavboksen. 
                                     Mandag: Aa  
                                      Tirsdag: Mm 
 
Mattelekse: Vi har begynt å jobbe med tellestreker. Oppfordre barnet ditt til å bruke femmerbunker i 
tellestrekene, da det er lettere å ha oversikt til slutt.  
 
Lek: Vi starter alle dager med lek og samling, enten i klasserommet eller i gymsal ved todeling. ​
 
Tøy: Det har blitt kaldt. Lue og votter er lurt fremover. Det er fint å ta refleksvesten hjem til vask av og til, så 
lenge den er tilbake neste skoledag 🙂 
 
Turdag: Vi deler oss i SOL og MÅNE på turdagene fremover. Følg gjerne med på ukeplanen om hvem som skal på 
tur, og hvor turen går. Sitteunderlag kan være fint. Se egen Vigilomelding for å få vite hvilken gruppe ditt barn 
tilhører. 
 
Planleggingsdag: Det er planleggingsdag på fredag. Både skole og SFO er stengt denne dagen.  

 
 

PALS-fokus:  Jeg bruker STOPP-regelen. 

  
Lekser 
Grønn mappe leveres 
inn på torsdag! 
 

 
Gjør arket i Lesemappen. Husk å fylle ut forsiden også! 
 
Gjør arket som er i Mattelekseboken. 
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